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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Выход 
6-10 лет

Цена Белки Жиры Углеводы Ккал

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

№ рецептуры

Запеканка из творога 5% 
жирности с молоком 
сгущенным__________________
Какао с молоком 2,5 жирности 
Фрукты апельсины 
Итого

+

150/15 100-81 31,5 12,6 49,5
■'Г

1 
I 435 I Дели принт 2005-223

200
1/250
615 ’

14-31
34-13 
149-25

3,16 3,2 
о

36,06 15,8. -4------ 1-^

26,74
2-.2 '

101,44

150,8
104

689,8

Дели принт 2005-382
Дели принт 2005-338

I

-

горячий обед
1

Помидор свежий 
Рассольник «Ленинградский», 
со сметаной 15% жирности 
Котлеты, биточки, шницель из 
мяса говядины с маслом 
сливочным 72,5 % жирности 
Каша рассыпчатая пшенная с 
маслом сливочным 72,5 % 
жирности _______________
Компот из свежих плодов 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого

60 
200/5

10-58
10-75

0,72
1,68

0,12
4,09

2,76
13,27

1 15,60
96,60

Дели принт 2005-71

Дели принт 2005-96

Технолог

90/5

150/5

200 
“зо"
20

765

83-43 13,32 17,46 19,98 289,80 Дели принт 2005-26?

Дели принт 2005-30;

9-23 7,52 6,28 40,73 279,60
I

/7^

6-93
1-63
1-17

123-72

0,16
2,37
1,32

27,09

0,00 
0,30
0,24 

28,49

29,00
14,50^ 

_^68 
126,92

116,60
71,00
34,60

903,80

Дели принт 2005-34' 
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_1

Дмитрий Михайпо[:ич
Калькулятор
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Запеканка из творога 5% 
жирности с молоком 
сгущенным____________
Какао с молоком 2,5 % 
жирности______________
Фрукты апельсины 
Итого
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Выход 
11-15 лет

150/15

200

Ш50
615 ’

Цена т Белки Жиры Углеводы Ккал

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
1

№ рецептуры

100-81

14-31

34-13
149-25

31,5 12,6 49,5 435 Дели принт 2005-223

3,76 3,2 26,74 150,8 Дели принт 2005-382

0,8 
36,06

о
15,8

25,2 
101,44

-------------

104 Дели принт 2005-338
689,8 1

I

горячий обед
Помидор свежий 
Рассольник «Ленинградский», 
со сметаной 15% жирности 
Котлеты, биточки, шницель из 
мяса говядины с маслом 
сливочным 72,5 % жирности 
Каша рассыпчатая пшенная с 
маслом сливочным 72,5 % 
жирности___________________
Компот из свежих плодов 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 
Итого

100 
2^/5

17-64
12-89

0,72
1,68

I0,12 5

4,09
2,76
13,27

15,60
96,60

Дели принт 2005-71
Дели принт 2005-96

90/5

180/5

200
30
20

885

83-43 13,32 17,46 ; 19,98 289 80 принт 2005-26

I
4

5 Дели принт 2005-30

9-97 7,52 6,28 40,73 279,60

6-93
1-63
1-17

133-66

0,16 
2,37 

Т,зГ 
27,09

0,00 
ОДО 
0,24 
28,49

29,00 
"14,50
6,68

116,60 Дели принт 2005-3^

71,00 Пром.
^34,60 Пром.

126,92 ! 903,80 . 
■ - 2 л

1

Техноло

Хсдаков Дмитрий Михайлович

Калькулятор


