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Наименпвпние блтд

* *

для лагерей с дневны.м пре6ыеа^

выход Б.

'ДмЯтрг'
• \,>. О' И■'■'ДМ-^₽и,й- ^

м и_ойлйви II

для день

*
г«в ОX

Ш I

^П.^^^шобокова г. Георгиевска

1ю»^^5-ти
2^^/

^2^
Мю
'льных летних каникул 2024 года

11 МБ^аШЬк!' _
ии: ом:' Однобокова 1о

г. Георгиевска ^11

?кьян

Ж. У.

>1) 10 лет

к-во Кна.1
Витамины, мг.

В! В2 РР С Са

.а> I о» »

Минера:!.е-ва,мг
.№.' реиептуры

Р Ре

Запеканка из творога 5%) жирности с молоком
сгушенным

Какао с гмолоком 2,5%) жирности

Фрукты (я6локо,апельсин или банан)
Итого

Помидор свежий
Рассольник "Ленинградский", со Сгметанной 15%о

жирности
Котлеты, биточки, шницели из мяса говядины с .послом

сливочны.п 72,5%о жирности
Каша рассыпчатая пшенная с маслом сливочным 72,5%

жирности
Ко.мпот из свежих плодов

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого
Итого день

Нааменование блюд

Ката жидкая молочная из манной крупы
Кофейный напиток с молоком 2,5% жирности

Булочка "Ладушка "
Йогурт 2,5%) жирности

Итого
Огурец свежий

Суп картофельный с ообовы.ми (горох)
Птица, тушеная в соусе сметанном 15%! жирности с

томато.м
Макаронные изделия отварные

Клео пшеничный
Хлеб ржаной

Сок фруктовый
Итого

Итого день

[

150/15 31.50 12.60
I ДЕНЬ

49.50 435,00 0,08 0.39 .0,78 0,36 220.95 33,30 315,45 1,04 Дели принт 2005-223

200 3,76 3,20 26,74 150,80 0,06 0.19 0.17 1.59 152.22 21.33 124,56 0,48 Дели принт 2005-382

1/200
565
60

200/5

0.80
36,06
0.72

0.00

15.8
0.12

25.20
101.44
2. 76

104.00
689,8
15.60

0.08
0,215
0,04

0.06
0,64
0.02

0.40
1.3.5
0.24

120.00
121.95
15.00

68.00
44!.! 7

8.40

26.00
80.63
10.67

46.00
486,01
19.73

0.60
2,12
0.54

Дели принт 2005-338

90/5
1.68

/3,32
4.09
17.46

13.27
19.98

96,60
2Л’9.«0

0,09
0,08

0,06
0.12

1,14
3.08

6.0.3
0.00

21,16
/5.75

20,72
25.99

164,00
/3/.06

0,713
1.33

Дет принт 2005 - 7!
Дели принт 2005-96

Дели принт 2005-268

150/5

200
30
20
765

1330

выход

200/5
200
1/50

1/125
580
60
200

90.-30
I

7,52 6,28 40.73 279,60 0.2! 0,12 2,48 0,00 14,82 135.83 203.93 4.56 Дели принт 2005-302

0.16
2.37
1.32

27,09
63,15

0.00
0.30
0.24

28.49
44,29

29.00
14.50
6.68

126.92
228.36

! 16.60
71.00
34.60
903,8

1593.6

0.0!
0.05
1.05

1,526
1,74!

0.01
0.02
0,02

0,364
1,004

О.Ю
0.48
0.14
7,66
9,0!

1.72
0.00
0.00

22.75
144.7

14.48
6.90
7.00

88,5!
529,68

3.60
9,90
9.40

216,11
296,74

4.40
26.10
31.60
580,82
1066,83

0.94
0.60
0.78
9,53
11,65

Дели принт 2005-342
пром,
пром.

Б. Ж. У. к-во Кщщ
Вита.мины, .мг. Минера!.в-ва..мг

В1 В2 РР С Са Мё Р Ре
рецептуры

150
30
20

Р200
800
1380

6.00
3.58
2.75
4.90
17,23
0,48
4.39
/«,90

3.00
2.68
0.55
6.20
12.43
0,00

'4.21
23.94

2 ДЕНЬ
43.40
28.34
26.80
21.20
119.74
2.04

225.00
151.80
139.00
240.00
755.8
9.60

0,04
0,04

0,02
0,15

0.0! I 0,01

I 13,08 I 11)7.80 I

5.32 312.20

2,05
2,138
0.01
0.05 I

0.05

0.0.3
0,2/
0,01
0,04
о,/2

0,36
0,11
0.42
0,56
/,45
О.П

0,00
1,31
0.00
0,00
1,3!
1.62

8,00
125,73
2,30
3,40

/39,
7,44

5.50
14.00
«.30
Т.ЗО
35.1
7,98

27,60
90,00
2/.00
24,00
/62,6
24.01

0.22
0.13
0.40
0.50
1,35
0.19

Дели принт 2005-181
Дели принт 2005-379

пром.
прогМ.

I 0,68 I 8.00 I 36.80 I 23,60 | 147,20 | 0,06 ~|

3.48 0.0! 47.72 17.73 116.32 1.4!

Дет принт 2005 - 71
Дели принт 2005-102

Дели принт 2005-290/33!

5.40
2.37
1.32
1.00

33.86
67.72

6.30
0.30
0.24
0.00

34.99
69.98

36.60
14.50
6.68

24.40
102.62
205.24

225.00
71.00
34.60
101.60
861.8
1723.6

0.06
0.05
1.05
0,03
/,29й
2.592

0,02
0,02
0,02
0,03

0.254
0.508

0.77
0.48
0.14
0,20
5,«6
//.72

(},()(}
о.пп
0.00
4,00
/5.65
27.26

4.86
6.90
7.00
14.00

124.72
249,44

21.12
9.90
9.40
8,00

97,73
195.46

37.17
26.10
31.60
14,00

396.4
792.8

1.11
0.60
0.78
2,80
6,95
13.9

Дели принт 2005-202
пром,
пром,
пром.
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Мрие.и нищи Наиме1Н1е,1111ие алк/д ныл/н) В. к-<и) Ки(и1
Витамины, .иг. Минера ! в-иа.мг

т В2 РР С
.У« рецептуры

ЗАВТРАК

ОБЕД

Котлета руб:1еннал и> орои1ер-ныплят е 
.ииею.н сливочны.н "2.5% .мирноети 

Капуста тушения 
Чай с си.\аро.У1 

Хлеб пшеничный
Х./еб р,>ниной 

Итого 
Икра морковная 

Суп картофельный с крупой ячневой 
Рагу и! птицы 

КоТйпот ил с.неси сухофруктов 
Хлеб пшеничный

Хлеб р.уиинпй 
Итого 

Итого бень

М.бВ ВИ. В 4
ЗДЕНЬ

13.32 291.611 И.119 0.12 4.23 0.66

Са А(1; /' Ре

15. 75 21.011 120.45 1.42
Дели принт 2005-295

Прием нищи Наименование б.поО

ЗАВТРАК

ОБЕД

Сыр «Российский» 50% .жирности 
Суп молочный с .микаронны.ми и!0е.1иями 

Какао с .нолоко.ч 
Булочка "До.чашняя "

Фрукты (яб.локо.ипельсин или банан) 
Итого

Огурец сееаний 
Суп картофельный с клецка.ни 

Рыба, тушенная в то.чате с овоши.чи 
Пюре картофельное 

Компот ил свежих плобов
Хлеб пшеничный 

.Хлеб рмсаной 
Итого 

Итого бет,

/50
2007/5

30
20
5/0
60

200 
907/50

200
30
20
750

/260

выхоО

20 
20075 
200 
/750 

1.-200
675
60 

200 
90750
150 
200 
30
20 

хоо 
1475

3.1/ 
0.10 
2.37 
/.32

21,06 
/.26 
/.60 

/8.38 
0.08' 
2.37 
/.32

25,0/ 
46,07

4.0/ 
0.00 
0.30 
0.24

24,Х9
4.08
2. /8

0.00
0.30
0.24

29.02
53.9/

20./о 
/5.00 
/4.50 
6.68 
7/,64 
8.28 
/6.74 
2 5./о 
2/.82 
/4.50 
6.68 

93,12 
164,76

253.85
60.00
71.00
34.60
720,65
75.00
93.00

374.40
87.60
71.00
34.60
735,6

1456,25

0.04
0.00
0.05
1.05

1,236 
0.03
0.08
0.14 
о.т 
0.05 
/.05

1,346 
2,5X2

0.06 
0,00 
0,02 
0.02

0,224
0.04 
0.05 
0.15 
0,01 
0,02 
0.02

0,2X4 
0.50Х

/.02
0.02 
0.48 
0.14

6 
0.49 
0.85 
3.3/ 
0,3 4 
0.48 
0.14
5,41 
11,41

24.56 
0,03 
0.00 
0.00

26,87
3.07 
6.60
9.64 
0,40 
0,00 
0.00 
19,71
46,58

83.70
1 1,1 1 
6.90 
7,00

131,9
/8,38 
/8,44 
55.72
31,82 
6.90
7.00

138,26 
270,16

29.55
1,44
9,90

’ 9.40

79,27
24.77
20.00
49.04
6,00
9,90
9.40

119,11
19Х,ЗХ

60.7у0 
2.78

26./О 
31.6,0 

265,54 
42.00 
50.04 
153.70
15.40 
26,/О 
31.60

31Х.Х4 
5X4,38

1.13 
0,.31 
0,60 
0.78
4,43 
0.73 
0.70 
2.0/ 
1,25 
0.60 
0.78
6.07 
10,5

Дели принт 2005-32/ 
Дели принт 2005-376 

пром, 
пром.

Дели принт 2005-7.5 
Дели принт 2005-/0/ 
ДеЛи принт 2005.-2X9 
Дели принт 2005-349 

пром, 
пром.

Б. Ж. У. к-во Кка.1
Вита.мины. -ме. Минерал.в-ва..иг

К« рецептуры

В! В2 РР С Са 1^ Ре

4.64
3,40
3.76 
3,75 
0.80
16,35 
0,48 
4,18
12.74 
3.12 
0.16 
2.37 
/.32

24,37 
40.72

5.91 
3.82 
3.20 
6.60 
0.00 
19,53 
0.00 
5.02
6. 72
5./О 
0.00 
0.30 
0.24 
17,38 
36,91

4 ДЕНЬ
0.00
16.56
26.74 
30.45
25.20
9Х,95
2.04
23.2
6.72
18.57
29.00 
14.50
6.68

100,71
199,66

72.00 
114.20 
150.80 
196.00 
/04.00

637
9.60 
/75.8 
/38.60 
132.60 
1/6.60 
7/.00 
34.60 
67Х,Х 
/3/5.Х

0.01
0.09 
0.06 
0.06 
0.08 
0,3 
0.0/ 
0.06
0.07 
о,/4 
0.0/ 
0.05 
/.05

1,3X6 
1,6X6

0.06
0.20
0./9
0.03
0.06
0,54
0.0/
0.04
0.07
0.//
0.0/
0.02
0.02
0,274 
0,Х/4

0.04 
0.44 
0.17 
0.78 
0.40 
1,83 
0.11 
0.62 
0.86 
1.36 
0.10 
0.48
0.14 
3,67 
5,5

0./5
0.9/ 
/.59 
0.00

/20.00
122,65

1.62
4.6

2.03
18,16
1.72
0.00
0.00

28,13 .
150,78

/76.00 
/61.62 
152.22 
9.90

68.00 
567,74

7.44
14.58 
27.45 
36.98 
14.48
6.90
7.00

114,Х./ 
6X2,57

7.07 
24./4 
21.33 
/3.70 
26.00 
92,24
7.98 
/4..5 

29.03 
27.75
3.60 
9.90 
9.40

/02,/6 
/94,4

75.00 
137.98 
124.56
35.00
46.00

41Х,54
24.01 
37.88
149.06 
86.59
4.40
26.10
31.60

359,64 
77Х, IX

0.20
0.51
0.48
0.65
0.60

I-

2,44
0.19 ■
0.54 
0.63 
1.01 
0.94 
0.60 
0.78
4,69 
7,13

Дели принт 2005-15
Дели принт 2005-120
Дели принт 2005-3X2 
Дели принт 2005-424 
Дели принт 2005-ЗЗХ

Дели принт 2005 - 7!
Дели принт 2005-/0Х//09 

Дели принт 2005-229 
Дели принт 2005-3/2 
Дели принт 2005-342 

про.м. 
пром.



Прием пищи Н и им еии кч иие йи ии) П. у. и-ви Кк1и1
литалтны. мг. Минерал.в-ва.м,’

реиетиуры

1П Н2 РР С Си Р Ре

ЗАВГР.4К

ОБЕД

Яиио вареное 
/1иро ииоачиовая 

Ко.ипот т ли.моиов 
.М/г» тиеничныи 

,\лео р.жиной
Фрукты /я1>локо,ипе.и)еин или банан) 

//того
По.миОор С1!е.жий 

(уп картофельный с бобоны.ми (фасоль) 
Котлеты или биточки рыбные 

Ката рассыпчатая пшепная с овоща.ми 
Ко.нпот т смеси сухофруктов 

ТСюб) пшеничный
Хлеб р.иеаиой 

//того 
Итого Оень

/'40 
/00 
200
30
20 

/■200
665
60 

200 
90/5 
/50 
200 
30 
20 
У55

/420

5,/О 
/.40 
0.08 
2.37 
/.32 
0.80 
//,07 
0.72 
4./4 
/3.32

3,5 
0.08 
2.37 
/.32

2.5.45 
36,52

4.60 
4.80
0.00
0.30
0.24
0.00
9,94
0./2
4.28 
/6.92
3,74 
0.00 
0.30 
0.24
25.6

35,54

5 ДЕНЬ
0.30
8.50

27.08 
/4.50 
6.68

25.20 
82,26
2.76 
/8.88 
/0.44 
34,69 
2/.82 
/4.50
6.68 

/09,77 
/92,03

63.00 
83.00 
/08.60 
7/.00
34.60 
/04.00
464,2 
/5.60 

/30.60 
224.66

186
87.60 
7/.00
34.60
750,06

1214.26

0,03 
0,02 
0.02 
0.05 
/.05 
0,08 
/,246 
0.04 
О./З 
0.07 
0,0,3 
0,00 
0,05 
/.05 
/.366 
2,6/2

0.18 
0.02 
0.0/ 
0.02 
0.02 
0,06

1/./104 
0,02 
0,06 
0.06 
0.03
0.01
0.02 
0.02
0.2/4 
0,5/8

0.08 
0.47 
0.08 
0.48 
О,/4 
0,40 
/,65 
0,24 
0,87 
/,63 
0,81 
0,14 
0,48 
О,/4
4,3/ 
5,96

0,00 
5.52

/2.90 
0.00 
0.00

/20.00 
/38,42 
/5.00 
4.65 
0.27

о
0,40 
0.00 
0.00

20,32 
/58,74

22.00 
18,16
25.52 
6.90 
7.00

68.00 
/45,58
8.40

40.22 
22.95

11.4
,31.82 
6.90 
7.00

/28,69
2 74,2 ~

4.80 
13,19 
6.50 
9,90 
9,40

26.00 
69,79 
/0.67 
30.64
24.30 
30,5 
6,00
9,90
9,40 

/2/,4/ 
/9/,2

76,315 
22,79 
И.50 
26.10 
31,60 
46.00

2/4,79 
/9.73
И 0.38 
/46.70- 

81,7 
15,40 
26, /о 
3/,60 

43/,61
646,4

1.00 
0.61 
0.24 
0.60 
0.78 
0.60 
.3,83 
0.54 
/.45 
0.66 
0,62 
1,25 
0.60 
0.78
5,9

: 9,73

Дели принт 2005-209
Де.т принт 2005-7.5
Л.//.30<)би(>в — 864

про.ч.
про.м.

Дели принт 2005-338

Дели принт 2005 - 7/ 
Дели принт 2005-/02 
Дели принт 2005-234 
//е:1и ппннт 20/2-/66 
Дели принт 2005-349 

пром.
про.».

Прием пищи Нтемеиовииие пито выход Б. Ж. У. к-ио Б'кщ1
Витамины, .м,'. Минера.ч. в-ва,мг

рецептуры

В! В2 РР С Са Мё Р Ре

3.4ВТРАК

ОРРД

Тефтели т говядины 2-01! вариант с соусом 
с.метанны.м /5% жирности с то.мато.м и 

Каша рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаром 

Х1еб пшеничный
.Хлеб р.жанои 

//того 
Огурец свегкий 

/1/и т свежей капусты с картофелем и 
с.метапноО /5% .жирности

Кнели 111 кур. бро/ыер-цыплят с рисо.м 
Макаронные и1бе.1ия отварные с .масло.м 

сливочны.м ~2.5% .жирности
Кнсе.и> 111 яблок

Хгп’б пшеничный 
,\леб р.жаиои 

//того 
//того день

90/50 10.69 15.53
6 ДЕНЬ 

/5,9/ 245,63 О.Ю 0.14 2.84 0.99 51.89 23.98 141.93 1.87
Дели принт 2005-279/333

/50
200//5

30
20

555
/00 

200/5

7.52 
0. /о 
2.37 
/.32

22,00 
0.48

6.28 
0.00 
0.30
0.24

22,35
0.00

40.73 
/5.00 
/4.50 
6,68
92,82 
2.04

279.60 
60.00 
7/.00 
34.60
690,83 

9.60

0.2/ 
0,00 
0.05 
/.05 
/,4/ 
0,0/

0. /2 
0,00 
0.02 
0.02 
0,29 
0.0/

2,48 
0.02 
0.48 
0./4
5,96 
0.//

0.00 
0,03 
0,00 
0.00
/,02 
/.62

/4.82 
11,11 
6.90 
7.00

9/, 72 
7.44

/35,83
1,44
9.90
9.40

180,55
7.98

203.93 
2,73

26.10 
31.60 

406,34 
24.0/

4.56 
0,31 
0.60 
0.78
8,12 
0.19

Дели принт 2005-302 
Дели принт 2005-376 

пром, 
пром.

1.28 3.94 9.20 4 7.40 0.05 0.04 0.65 14.78 34.66 17.80 38.10 0.64

Дели принт 2005 - 7! 
Дели принт 2005-88

90/5 
/50/5

14.40 21.82 7.42 283.50 0.06 О.Ю 4.42 0.54 16.35 16.99 ИЗ. 70 0.95

5.40 6.30 36.60 225.00 0.06 ■0.02 О, 77 0.00 4.86 21.12 37.17 1.И

Дели принт 2005-301
Дели принт 2005-203

200
30
20

805 
/360

0./2 
2.37 
/.32

25,3 7 
4~.37

0.00
0.30
0.24
32,6
54,95

30.12 
14.50
6.68 

/06,56 
/99,38

/2/.00 
7/.00 
34./-,0 
862, / 

/552.93

0.0/ 
0.05 
/.05

/.286 
2.692

0.0/ 
0,02
0,02 
0,2/4 
0,508

о./о 
0.48 
0./4 
6,67 
/2,63

/,72 
0,00 
0.00 

/8,66/ 
/9,681

/4.48 
6.90 
7.00

9/.69 
/83.4/

3.60
9.90
9.40

86,79
267,34

4,40 
26,/О 
3/.60 

275,08 
68/,42

0.94
0.60
0.78
5,2/ 
/3,3./

Дегт принт 2005-352 
про.м. 
про.м.



Прием 14111111 Ии 1ечеио)!11и не о.1ю<) в1ил'1Н) Л. Ж. к-ио 1\1<и:1 '
витилтны. мг. Минерал, в-ви.м,’

■ >" рецептуры
т И2 рр с Си Р Ре

ЗАВТРАК

ОБЕД

( ыр «Российский» 50% .жирности 
Киша жидкая молочная расовая 

Чай с лимоно.м
Булочка "Ладушка " 

Итого
Икра .морковная

Риссо.1ытк "Ленинградский", со с.метанной 
15% жирности 
Рагу из птицы

Хлеб пшеничный
Хлеб р.ж'аной

Сок фруктовый
Итого

Итого день

20
200/5

200 I 5
1/50
500
60

200/5

90 150
30
20

200
755

1255

Прием пищи Наименовиние блюд иы.хиб

ЗАВТРАК

ОБЕД

Запеканка т творога 5% жирноспли с молоком 
сгущёны.н 

Какао с молоком
Фрукты (яблоко.апельсин или бинан) 

Итого 
Огурец свежий

Сун картофельный с бобовыми (фасоль) 

Рыба, тушённая с картофелем по-русски 
Компот т с.меси сухофруктов 

Хлеб пшеничный
Хлеб р.жпной

Итого 
Итого день

150/15

200 
//200
565
100 
200

70'170

200
30 
20
-90

135.5

4.64 
2.19 
0.20 
2.75
9,78 
1.26

1.68

18.38
2.37 
/.32 
/.00

26,01
35,79

Б.

31.50

3.76
0.80

36.06
0.48
4.14 
16,51 

0,08
2.37 
/.32
24.9
60.96

5.9/
5.09 
0.00 
0.55
11,55
4.08

4.08

22.22 
0.30 
0.24 ' 
0.00

30,92
42,47

Ж.

12.60

3.20 
0.00
15.8
0.00 
4.28
9.07 

0.00 
0.30 
0.24 
13.89 
29.69

-ДЕНЬ
0.00

22.53
16.00

26.80
65,3.1
8.28

72,00 
/45.33 
65.00 
139.00 
421,33
75.00

0.0! 
0,03 
0,00 
0.0/ 
0.05 
0.03

0.06, 
0,01 
0,00 
0.0/
0.08 
0.04

0.04 
0,48 
0,05 
0.42
0.97
0.49

0./5 
0,00 
5,/4 
0.00 
3.29 
3.07

/76.00 
4,93 

14.22 
2.30

197.45 
/8.38

7.07
15,3.3
2,44
8.30
33.14
24.77

75.00 
47./Д 
4.44 
0.21

127,52
42.00

0.20
0.32
0.36
</.40
1.28
о.д

Де/т принт 2005-15
Дели принт 2005-182
Де/т принт 2005-377 

пром.

16.40

25.10
14.50
6.68

24.40
95,36
160,69

У.

109.00

395.40 
7/.00 
34.60 
/01.60
786,6 

1207.93

к-еп Ккал

8 ДЕН В 
49.50

26.74 
25.20 
101.44
2.04 
18.88 
25.68 

21.82 
/4.50 
6.68
89.6

191.04

435.00

150.80
104.00
689.8
9.60 

/30.60 
250.5/

87.60
71.00
34.60
583.91 
1273.7!

0.08 0.05 0.86 6.03 21.16 20.72 57.00 0. ’Л

Дели принт 2005-75
Дели принт 2005-96

0.14
0.05
1.05 
0.03 

1,376 
1,426

О./5 
0.02 
0.02 
0.03 

0,304 
0.384

3.31 
0.48 
0.14 
0,20 
,$,4«
6.45

9.64
0.00
0.00
4,00

22,74
26.03

55.72
6.90

' 7.00 
14,00

/25,/6 
320.61

49.04
9.90
9.40
8,00

/2/,«5 
154.97

153.70
26.10
31.60
14,00
524,4
451.92

2.0/
0.60
0.78
2.80

8.98

1П

0.08

0.06
0.08

0.215
0.0/
0.13

0.27
0,00
0.05
1.05

1.506 
1.721

Вита.иииы. ме. Минера1.в-ва..мг

В2 РР С Са Ма Р Ре

0.39 0.78 0.36 220.95 33.30 315.45 1.04

ДеЛи принт 2005.-289 
про.м. 
пром, 
пром.

.У} рецептуры

Дели принт 2005-223

0.19 
0.06 
0,64 
0.0/ 
0.06

0,43 
0,01 
0,02 
0,02
0.544 
1.184

0.17 
0.40
1.35 
0.11 
0.87

8.50
0.14 
0.48 
0.14 
10.24 
11.59

1.59 
120.00 
121,95

1.62
4.65
1 1,5.3 
0,40 
0.00 
0.00
18.2

140.15

/52.22 
68.00

441.17
7.44 

40.22 

31,55 
31,82
6.90
7.00

124.9.1 
566.1

21.33
26.00
80.63
7.98

30,64
0,54
6,00
9.90
9.40

64.46
145.09

124.56
46.00

486.01
24.01
1/0.38

428,91
15,40
26./о
3/.60
636.4

1122.41

0.48 
0.60 
2.12 
0./9 
1.45

1.15 
1.25 
0.60 
0.78 
5.42
7.54

Дели принт 2005-382
Дели принт 2005-338

Дели принт 2005 - 71 
Дези принт 2005-102 

Дели принт 2005-351 
Дели принт 2005-349 

пром, 
про.м.



Лрием 111111)11 Нач п.'111)1:11 и не о, I ю,) 61,ЧУМ!) 1ч Л'. У. н-вп Кк1!1
Витамины, Л1,\ Минер:!:.в-чомг

й/ В2 РВ С Сч
г

ЗАВТР.4К

ОБЕД

Прие.п 11и1ци

3.4ВТРАК

ОБЕД

котлета рубленная из бройлер-цынлят с 

маслом сливочным 72,5% .нсирностн

Капуста тушеная
Чай с сахаро.м 

Йогурт 2,5% .жирности 

Хлеб пшеничный
Хзеб ржаной 

Итого 
Помибор свемсий

Суп картофельный и .макаронны.ми избелиями 
Рыба, тушенная в то.мате с ово1ца,ми

Рис отвирна11 
Кисель из повидла 
ТСчеб пи1еничны11

Хлеб ржаной 
Итого

Итого день

Наименование блюО

Птица, тушеная в соусе сметанном 15%

жирности с то.мато.м 
Макаронные ичбегшя отварные 

Ко.мпот и! лимонов 
Хчеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
Итого 

Огурец све.жий
Суп картофельный е клецка.ми 

Птица отварная 
Рагу и] овощей

Бомпогп т с.меси сухтррунтов
Хлеб пшеничный 

Хлеб) ргн-анай 
Итого 

Итого бень

90/5

150 
200/15 
1/125

50
20

522
60

200 
90/50 
150/5
200
30
20

805
1327

выход

90/50

150/5 
200 
30 
20

545
60 

200 
90/5 
150 
200 
30
20

1300

9 ДЕНЬ
мр, р Ре

Л" рецептуры

15.2 
.?.// 
0.10 
4.90 
2.57 
1.52 
22,! 
0.72 
2.12 
12.74 
3.77 
0.34 
2.57 
1.32

23,38 
45,48

22.6 
4.0/ 
0.00
6.20 
0.30 
0.24

2-^. 15
0. /2 
2.22 
6. 72 
6.11

I 0,630

11.30 
0.24

15,71 
42,86

14,8 
20,/О 
15.00 
21.20 
14.50 
6,68 
71.08 
2.76 
19.58 
6.72 
41.4

I 24.26 I 

14.50 
6.68 
115,7 

186,78

,324 
253.85 
60.00

240.00 
7/.00 
34.60
743,45 
/5.60

106.00 
158.60 
235.65
98.40
71.00
54.60

699,85 
1443,3

0,1
0.04 
0,00 
2,05 
0.05 
/.05

1,256 
0.04 
0.09 
0.07 
0.02 
0.00 
0.05 
1.05

1,316 
2,552

0.1,3 
0.06 
0,00 
0,03
0,02 
0.02 

0,224 
0.02
0.05
0.07
0.02
0.00
0.02
0.02

0,194 
0,418

4.2 
РОЗ 
0.02 
0,56 
0.48 
0.14 
6,36 
0.24 
0.94 
0.86 
0.68 
0.02 
0.48 
0.14 
3,36 
9,72

0,23 
24.56)
0,0,3 
0,00 
0.00 
0.00

25,32 
/5.00 
6.60 
2.03

о 
0.07 
0.00 
0.00 
23,7

12,5 
85.70 
11,1 1 
3,40 
6.90 
7.00

126,21 
8.40 
/9,68 
27,45
/.37 

/0.50 
6.90
7.00
81,3

23.33
29.55

1.44
7,30 
9,90
9.40 
73.62 
10.67 
21.60 
29.05 
16.33
1.54
9.90 
9,40

98,27
49,02 207,51 171.89

13,3.8,3 
60.60
2.23.

24.00 
26,/о 
51.60

254,91
19.75 
53.32 
149.06 
60.94 
5.28 
26.10
31.60

546,0.3
600,94

1,58 
/./3 
0,31 
0,50 
0,60 
0,78 
4,4 

0,54 
0,86 
0.65 
0.53 
0,29 
0.60 
0.78
4,23 
8,63

Дечи принт 2005-295

Дели принт 2005-32! 
Дели принт 2005-376 

про.м.
про.м. 
про.м.

Дели принт 2005 - 7! 
Дели принт 2005-103 
Дели принт 2005-229 
Дели принт 2005-304 
Дели принт 2005-360 

пром.
про.м.

Б. Рк. У. к-во Кка.1
Витамин,н, .мг. Минерси.в-ва.мг

В! В2 РР С Са
Л» рецептуры

18.90 25.94
ЮДЕНЬ

5.32 512.20 0.05 0.12 5.48 0.01 47.72

Му Р Ре

17.75 116.32 1.41

5.40
0.0,8
2.57
1,32

28,07 
0.4,8
4.18 
19.26 
5.75 
0.08 
2.57 
1.52

51.44
59.51

6.50 
0.00 
0.50 
0.24

30,78 
0.00 
5.02
17.10 
15.00 
0.00 
0.50 
0.24

5 ~.6() 
68,44

36.60 
27.08 
14.50 
6.6,8
90.18
2.04
25.2
1.26

25.05 
21.82 
14.50 
6.68

94.55 
184,75

225.00 
108.60 
71,00 
54,60
751,4
9.60

17 5.,8 
255.80 
250.50 
87.60 
71.00 
34.60 
864.9 
1616.5

0,06 
0.02 
0.05
/.05

1,226 
0.0/ 
0.06 
0.05 
0,09 
0,00 
0,05 
/.05

1,286 
2,512

Дели принт 2005-290/531
0,02 
0.01 
0.02 
0.02

0,184 
0,01
0.04 
0.12 
0.10
0.01
0.02
0.02

0.514 
0.498

0.77 
0.08 
0.48 
0.14
4,95 
0,11 
0.62 
4,52
1.44 
0,14 
0.48 
0./4
7.25
12.2

0.00 
/2,90 
0.00 
0.00 

12,91
/.62 
4.6

0.00
' 12,45 

0,40 
0.00 
0.00
19.6)7 
51.98

4.86 
23.52
6).9О 
7.00
90

7.44 
/4,58 
35./о 
40,52 
31,82 
6,90 
7.00

152.4! 
242.41

21.12 
6,50 
9,90 
9.40

64,6,5 
7.98
14.5

18.00 
29.50 
6,00 
9.90 
9.40

94.88 
159.5.3

37.17
11.50
26.10
31.60

222,69
24.01
57.88
128.70
22.03
15,40

26,/О 
51.60

355.72
558.41

1.11
0.24
0.60 
0.78
4.14
0.19
0.54 
1.62 
1.16
1.25
0.60
0.78
6.14
10,28

Дели принт 2005-202 
А.И.Здобнов — 864 

про.м.
про.м.

Доги принт 2005 - 71 
Дели принт 2005-108/109 

Дели принт 2005-288 
Дели принт 2005-143 
Дели принт 2005-349 

пром, 
про.м.



Прием 11111111! Пиимеиииииие анод иыхид Б. Ж. У. к-ио Кки.'1
Ви1па-\'1ины, .1/.’. Минера!.в-ви.мг

.У» рецептуры

В! В2 РР С Си Р Ре
П ДЕ П Б

3.5ВТРАК

ОБЕД

Киша .исидкая .молочная рисовая

Кофейный напиток с .молоко.м 
Ватрушка с повидло.м

Итоги
Пи.мндир свежий

Суп картифе:1ьиы11 с бобовыми (фасоль) 
Кнели ил кур, бришлер-иыплят с риси.м 

Каша рассыпчатая пшеничная 
Сок фруктивый

Хлеб пшеничный
Хлеб р.жаной

Итоги
Итоги день

2П11.'5 Т.П) 15.00

Прие.м пищи Ниимеипкиние блюд

ЗА ВТР.4 К

Каша жидкая .маличная ил .манной крупы 
Чай е сака ром

Булочка "Дидушка"
Фрукты (яблоко.апельсин шли банан) 

Итога
Икра свекольная

Борщ "Ставропо.льский" со с.метинной 15% 
1е!рте.1и ил гиияиины .^-ии ьириинт с сиуси.м 
сметаины.м 15"/<1 .жирности с томато.м и

ОБЕД Каша рассыпчатая гречневая 
Кисель ил яблик

У/леб пшеничны!!
Х.леб р.нсаиой

Итиго
Итога день

200 
/-60 
465

60 
200 
90 5 

/50.5 
200
30
20 
760 

/225

3.58 
3,82
14.5

0.72 
4.14 
14.40 
6,58 
1,00 
2,37 
1.32

.10.5.1
45.0.1

2.68 
2,5,5

2/,/.3

0.12 
4.28

21.82 
5.06) 
0.00 
0.30 
0.24

31,82 
52.95

47.70

28.34 
37,8,2

113,86 

2.76 
/8.88 
7.42

4/.29 
24,40 
/4,50 
6,68

115,93 
229.79

362.00

/51.80 
190,29 
"04,09 

15.60 
130.60 
283,50 
237,00 
107,60 
71,00 
34,60 
873,9

15"7.99

вы.ход

200/5
200 /5 

//50 
//200
720
60

200/5
90/50

150/5 
200 
30 
20

810 
15.10

Б. Ж. У. к-во Ккал

12 ДЕНЬ

0.05

0,04 
13,37 
/.3,46 

0.04 
О./З 
0.06 
0./2 
0.03 
0.05 
/.05 
/.476 

/4.936

0.03

0,1,5 
14,91

15,093 

0.02 
0.06 
0,10 
0.05 
0,03 
0.02 
0.02

0,294
15.387

0.03

0.11 
0.9,3 
1,07 

0,24 
0.87 
4.42 
0. 70 
0,20
0.45 
0,14
7,05
8.12

0.11

1,31 
0.07 
/,49 

/5.00 
4.65 
0.54 
0.00 
4,00 
0,00 
0.00

24.191 
25.681

130,76
125,7,3 ' 

22,29 
278,78

8,40
40.22
16,35
24.04
14,00 '
6,90
7,00

1/6,91
395.69

5.30

14.00
24.56
44.16

10.67
30.64
16.99
34.22
8,00
9.90
9.40

119,82
163.98

75.00

90.00
6/./4

226,/4

/9.73
1/0.38 
/13.70 
158.97

' 14,00
26./О
31,60

474,48
700.62

0.45

0,13
1.54

2,118 

0.54 
1.45 
0.95 
2.69
2,80 
0.60 
0,78
9,81

11.928

Дели принт 2005-15

Дели принт 2005-379 
.4. И. Здобнаи -1058

Дели принт 2005 - 71 
Дели принт 2005-102 
Дели принт 2005-301 
Дели принт 2005-302 

при.м. 
прим, 
про.м.

В!

Витамины, .мг. Минерал. е-ва,.мг

В2 РР С Са Р Ре

6.00
0.10

5
0,80
8.85
1.38
1.46

10.69

3.00 
0.00 
0.55 
0.00
3,55
4,08 
3.92 
/5.53

43,40 
/5,00 
26,80 
25,20
85,2 
9,24 
/2,/6 
/5.9/

225.00
60.00
139,00
104,00
424

79,20
89.80

245.63

0,04 
0,00 
0,0/ 
0.08 
0,05 
0.02 
0.04 
О./О

0,02 
0,00 
0.0!
0,06
0,03
0.02 
0.03 
0,14

0,36 
0,02 
0,42 
0,40 
0,8 

0.18 
0,47
2.84

0,00
0,0,3
0,00

120.00
0,03
4.03
8.23
0.99

8,00
1 1.1 1
2.50
68.00
21,41
22.94
35.51
51,89

5,50 
1.44

5.50
26.00 
15,24 
17,78 
2/,00
23,98

27,00 
2,7?.

21,00
46,00
51,38
36,47
42,58
141,93

0,32 
0,31 
0.40 
0.60
1,0.1 
/.06 
0,95 
/,87

Дели принт 2005-/8/ 
Де.1и принт 2005-376 
Булочки "Лидушки "

Дели принт 2005-338

Дели принт 2005- 75
Сбор. Фир.м. Блюд-57

Дели принт 2005-279/333

7.52 
0.12 
2.37
1.32

24.86
33. -ч

6.28 
о

0.30
0,24

30,35
33,9

40,73
30,12
14,50
6.68

129.34 
214,54

279,60
121

7/.00 
34,60 
920.8.1 
/344.83

0,21
0,01
0.05 
/.05
1.48

1.526

0./2 
0,01 
0.02
0.02
0,35

0,384

2,48 
0,1

0.45 
0./4 
6.69 
7.49

0.00
1,72 
0.00 
0,00
14.97

15

14,82
14,48
6,90
7,00

153.54 
174.95

135,83
3.0

9.90
9.40

221.49
236.73

203.93
4,4 

26,10 
31,60

487.01 
538.39

4,56 
0,94 
0.60 
0,78 
/0,76 
/3,79

Дели принт 2005-302 
Дели принт 2005-352 

прим.
при.м.



Прие.н нищи Наи.'че1шичн11е блни} Б. ук. У. н-ш) Ккнч
■ Нитимины. .чг. Минерал, е-ни.мг

В! в: . УР (' Са .^8 Р 1-4

Р^ДЕНЬ

и ВТ Р.5 К

ОБЕД

По мидор свежий
Кот:1ети рубленная ил брой.:1ер-цыпля1п с 

масло.м еливочны.м 72,5% ж ирности 
Капуста тушеная 

Ко.мпот ил лимонов
Хлеб пшеничный 

Хчеб ржаной 
Итого

Огурец свежий 
Сун картофельный с крупой 

Рыба, тушенная в то.мате с овощами 
Пюре картофельное

Ко.мпот из свежих плодов 
Хлеб пшеничный

Хлеб р.жпной 
Итого

Итого день

6(/
9(/'5

0.72
13.68

0.12
20.34

2. V, 
/3.32

/5.60
29/.60

0.04
0.09

(/.02
0./2

0.24
4.23

/5.00 
0.66

8.40 
/5.75

10.67
21.00

19.73
120.45

(/.54
/.42

Прием 111111111 Нии.менивиние блнх)

ЗАВТРАК

ОБЕД

Огурец еве.жий
Котлеты 10111 биточки рыбные с .масло.м 

еливочны.м 72,5% жирности 
Киша рассыпчатая рисовая с овтцами 

Чай с счксаро.м
Х.1еб пшеничный 

.\'леб ржаной 
Итого

Икра .морковная
Суп картофельный с круто/! (пшенной/ 

Рагу из птицы 
.Улеб пшеничный

Хлеб р.жаной- 
Сок фруктовый 

Итого 
Итого бень

.У" рецептуры

Деаи принт 2005 - 71

Де.т принт 2005-295

15(/ 
2(/(/
30
2(/

55.5
6// 

2(/(/ 
9075(/ 
/5(/ 
200
30
2(/ 

800 
/35.5

3.// 
0.08 
2.37 
/.32

20,56 
0.48 
/.60

/2.74 
3./2 
0./6 
2.37
/.32

2/.79 
42,35

4.0!
0.00 
0.30 
0.24

24,89 
0.00 
2.38

Д.72
5./О 
0.00 
0.30 
0.24 
14.54 
39,43

20./О 
2 7.(/8 
/4.5(/ 
6.68

8/,68
2.(/4 
/6.74
6.72 
/8.57 
29.00 
/4.50
6.66 
94.25 
/75.93

253.85 
/08.60
7/.00
34.60
759,65
9.60

93.00
238.60 
/32.60 
//6.60
7/.00
34.60
696

1455,65

0.04
0.02 
0.05 
/.05

1,246 
0.0/ 
0.08 
0.07 
0./4 
0.0/ 
0.05 
/.05

1.406 
2.652

(/.(/6 
0.0/ 
(/.02 
0.02 
0,224 
0.0/ 
(/.05 
0.07 
0.// 
0.0/ 
0.02 
0.02 

0.284 
0,508

/.02 
0.08 
0.48 
0./4 
5,95 
0.// 
0,85 
0,86 
/.36 
О./О 
0.48 
(/./4 
3.9 
9.85

24.56 
/2.90 
(/.(/О 
0.00

38,12 
1.62
6.60 
1оз 

18./6 
1.72 
0.00 
(/.(/О

30.1.1 
68,25

83.70 
23.52 
6.90 
7.00

/36,87 
7.44

/8.44 
27.45, 
36.98 
/4.48 
6.9(/
7.00 

//8.69 
255,56

29.55 
6.50 
9.90 
9.40
76,35 
7.98

20.00 ' 

29,03 
27.75 ■■ 
3.60 
9.90 
9.40

/07.66 
/84,0/

60.60 
11.50 
26./о 
3/.60

250,25
24.0/
50.04 
/49.06
86.59 
4.40
26./О 
3/.60
371.8 
622.05

/./3 
//.24 
(/.60 
0.78 
4.1" 
0./9 
0. 7(/ 
0.63 
/.О/ 
0.94 
0.6Г/ 
(/. 78 
4.85
9.02

Дели принт 2005-32/ 
А.И.ЗОобнов — 864 

пво.м. 
поо.м.

Дели принт 2005 - 7/ 
Дели принт 2005-10/ 
Дечи принт 2005-229 
Дети принт 2005-3/2 
Дели принт 2005-342 

про.м.
про.м.

вы.\н6

6(/
9(/,5

/5(/ 
20(/;/5

30 
2(/

570 
6(/ 

20(/ 
907/50

30 
2(/ 

200 

'50 
/321/

Б. Ж. У. н-ви Ккал

14 ДЕНЬ

В!

Витамины, .мг. Мннера-Ч. в-ва., ме

В2 РР С С а Р Ре
№ рецептуры

0.48
13.32

0.00
/6.92

2.04
10.44

9.60
224.66

0.01
0.07

0.01
0.06

О.П
1.63

1.62
0,27

7.44
22.95

7.98
24.30

24.0!
146.70

О.!9
0.66

Дели принт 2005 - 7!

Дели принт 2005-234

3.5 
0./(/ 
2.37 
/.32

21,09 
/.26 
4./4 
/8.38 
2.37 
/.32 
/.00

28,47 

49.56

3,74 
0,00 
0.30 
0.24
2/.2
4.08
4.28 

22.22 
0.30 
0.24 
О.(/О

3/.12
52.32

34,69 
/5.00 
/4.5(/ 
6.68

83,35
8.28 
/8.88 
25./О 
/4.50
6.68

24.4(/ 
97,84
/8/./9

186

71.00
34.60
585,86
75.00 
/30.60 
374.40
7/.00
34.60 
/0/.60

787,2 
/373./>6

0.03 
0,00 
0.05 
/.05

1,206 
(/.03 
о./з 
0./4 
0.05 
/.05 
0,03

/,426 

2.63

0,0.3 
0,00 
0,02 
0.02 

О,/34 
0.04 
0.06 
О,/5 
0.02 
0.02 
0,0.3

0..//4 
0.45

0,81 
0,02 
0.46’ 
0./4
3.19 
0.49 
0.87 
3.3/ 
0.48 
0./4 
0,20
5.49

8.68

о
0,03 
0,00 
0.00 
1,92 
3.07 
4.65 
9.64 
0.00 
(/.(/(/ 
4,00

2/,.?6 
23.28

1 1,4
1 1,1 1 
6.90 
7.00
66,8 
/8.38 
40.22 
55.72
6.90
7.()0- 
14,00

/42,22

209.02

30,5 
1,44
9,9« 
9.40

83,52
24.77 
30.64 
49.04
9.90
9.40
8,00

131,75 
215.27

81.7
2,78

26. /о 
3/.60

312,89
42.00 
//0.38 
/53.70
26. /о 
3/.60 
14,00

377,78
690.67

0,62 
0,.31 
(/.60 
0.78
3.16 
0.73 
/.45
2./// 
0.60 
0. 58
2.т 
8,37 

/1.53

Дели принт 2012-166 
Дели принт 2005-376 

ПРО.М. 
про.м.

Дели принт 2005-75 
Дели пойнт 2005-102 

ДеЛи принт 2005.-289 
про.м.
про.м. 
про.м.



' Прием /пира Н11чменов11Н11с п.1е1р Б. Ж. у. К-вО КкР!
Ии1аал1ины. мг. Ми11ерат.в-ва,.мг

У" рецептуры
Д/ В2 РР с Сс/ ' Му; I р Ре

ЗАВТРАК

ОБЕД

Е/йцо вареное

/1кра кабачковая
Чай с еахаро.ч

Хлеб пшеничный
Хлеб ржано1<

Фрукты (яблоко,апельсин или банан) 
Йогурт 2,5% .жирности

Итого
По.чидор све.жий

Борщ с фасолью и картофеле» со с.четанной /5%, 
жирности

Гол\’бцы "Любительские" ил мяса говядины 
Со}!с сиетанный /5% жирности с то.матом 

Макаронные изделия отварные 
Ко.чпот из емеси сухофруктов

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 

Итого 
Итого день

Итого за /5 дней

1/40 ^.Ю 4.60
/5 ДЕНЬ

0.30 63.00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 4.80 76,80 1,00 Дет принт 2005-209

/00 
200/15

30
20 

/7200 
//725
730
60 

20075

/.40 
О./О 
2.37 
/.32 
0.80 
4.90 
/5,/9 
0.72

4.80 
0.00 
0.30 
0.24
0.00 
6.20 
/6./4 
0./2

8.50 
/5.00 
/4.50
6.68

25.20 
2/.20 
66,/8 
2. 76

83.00
60.00
71.00
34.60
104.00
240.00
551,6 
/5.60

0.02
0.00
0.05 
/.05 
0.08
2,05

3,/94
0.04

0,02 
0,00 
0.02
0.02
0.06
0,0.3

0,264
0.02

0,47 
0,02 
0.45 
0./4 
0.40 
0,56 
/,75 
0.24

5,52 
0,03 
0.00 
0.00 

/20.00
0,00 
5,55 
/5.00

18,16 
11,1!
6.90
7,00

68.00 
3,40

68,57
8.40

13,19
1,44
9.90
9.40

26.00
7,30

46,03 
/0.67

22.79 
2.2^

26./о 
3/.60 
46.00 
24,00 

/84,07 
/9.73

0,61
0,31
0.60
0.78
0.60
0.50

0.54

Дели принт 2005-73
Дели принт 2005-376

про.».
про.».

Дели принт 2005-338
про.».

1.46 3,92 12.16 89.80 0.04 0.03 0.47 8.23 . 35,51 21.00 42.58 0.95

Дели принт 2005 - 71
Дели принт 2005-84

90
50 
/50 
200
30
20 

/005 
/735 
/392

7.97
0.90
5.40
0.08
2.37 
/.32

20.22
35.4/
47,06

7.97
2.6/
6.30 
0.00 
0.30
0.24

2/.46
37.6
46,40

5.84
3.83 

36.60 
2/.82 
/4.50
6.68

/04./9 
/70.37 
/89.80

/2_6.70 
42.50 

225.00 
87.60 
7/.00 
34.60 
692.8 
/244.4 
/433,00

0,07 
0.0/ 
0.06 
0.00 
0.05 
/.05
/.3/6
4.5/

37063.40

0,13 
0.02 
0.02 
0,01
0,02
0.02

0.264
0.528

2470.00

2,^9
0.1 /
0.77
0,14

0./4
5.24
6.99
9,20

17,53 
0.67 
0,00
0,40
0,00 
0,00
4/.83
47.38
33.60

52,50 
/4.62 
4.86 
31782 
6,96 
7.00

/6/.6/ 
230./8

0,34

3»,59 
7.90

2/./2 
ь.т 
9.90 
9.40

/24.58 
/70.6/ 
/98.9.3

154,96 
/4.69 
37./7 
15,40
26. /о 
З/.бО

342.23 
526.3

215,26

1,4.3 
0.20 
/.//
1,25 
0,60 
0.78 
6.86 
/0.66
740

Сбор. Фир.», Блюд -/3/ 
Дели пойнт 23/05-33/ 
Дели принт 2005-202 
Дели принт 2005-349 

пром, 
про.».

( доник рецепту блюд и кулинпрны.\' илделий для питания школьников Дели принт Москва 2005 г. М.П.Могильный

Сбоник рецепту блюд и кулинарных изделий для питания детей в ДО Дели принт Москва 20/2 г. М.П.Могильный
Сбоник рецептур блюд и кулинарны.х илделий. Москва "Дада" 2005 г. А.П.Здобнов

Спптпошенне 6е,'гков,жиров,уг.1еводов 1:1:4

Ведущий инженер-технолог МКУ "Ресурсный центр" И.Ю.Паршина

Admin_6



Натуральные нормы питания 
для лагерей с дневным пребыванием детей в период школьных летних каникул 2024 года

Наименование прод, 
____ хлеб пшеничный 
______ Х1еб ржаной 
____ мука пшеничная 
______крупы,бобовые______  

макаронные изделия 
______ картофель__________  
______ овош,и свежие 
_____ фрукты свежие 
______ фрукты сухие________  
______ мясо говядины 

тушка ЦБ 1 сорт 
рыба свежеморож. минтай 

молоко смд.ж. 2,5% 
Кисломолочные продукты 

творог см.д,ж, 5% 
сыр твердый смд.ж, 45-50% 

сметана см.д.ж. 15% 
наело сливочное с м.д.ж, 72,5% 

масло растительное 
___________ яйцо_______  
___________ сахар______  
____________ чай_______  
___________ какао______  

кофейный напиток
соль 
 сок

1
46
20
12
77

75
90

200

66,4

122

138

13 
18
9 
6 

40

4

2,5

2 
80 
20
3 

51 
63
50 

76,9

127,8

244
125

12,5 
10 
9

26

5
2,5
200

3
73
40 
4
5

171
325,8

20

185,4

11
18

35 
0,5

2,5

4
30
20
34

5 
73
40 
3
69

16
203,8 
101,4
240

111,4 
175 
20

15

9 
12 
7,2 
47

4

2,5

50 
236 
218
20

59,4

20

2 
11 
40 
40

2,5

Ведущий инженер-технолог МКУ "Ресурсный центр’^

6
60 
40 
7,9 
100
63 
30 

199,5
30

57,4
85,5

13
20 
9

35 
0,5

2,5

7 
80 
20
2

34

8
30
20

82

171
117,8 

7

122,4

122
20

15
5

11
17

22 
0,5

2,5 
200

50 
99,4 
200
20

122,4

122

139

7
7

12,2 
6,2
35

4

2,5

9
73
40
1,8
65
10
75

324
40

10
60
40
28

11
30
20
49 
104

12 
80
20 
8

90

13
73
40
2 
5

14
73
40
4,8
39

63 
111,4

125

19
11

25 
0,5

2,5

63
107,6
190,4

50
20

248,2

21
12
13
5

40

2,5

/{/муниципальное казённое учреждение 
лк 'РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР СИСТЕМЫ 0Б^МНИ^■ 

^“7 'ГЮРГИЕВСКОГОМУНИЦИПАЛЬНОПТО^^Т'Й”[на

ОГРН 1172651026239. ИНН 2625068662
Георгиевск, ул. Ленина. 110Г.

50
76,9

15

85,5

122

1123

в 

19 
8 

12,2 
35

5
2,5
200

32 
162,4

228,8 
324 
47

146
129 

7

57,4

122

12
17
13

32 
0,5

2,5

63 
111,4 

28

18
11

46

2,5

122,4 
59,4

13 
5 

25,8

15,7 
0,5

2,5 
200

15
60
40 

3,75
15
63
25 

286,5 
200
20 

29,7

125

133 
11 

15,15 
47,1
32 
0,5

2,5

итого 
921 
460

163,25 
736 
278

1465,2 
2740 
1239 
115

210,9 
1225,6 

453 
1057 
435

389,5 
30

121,8 
189

194,15 
123,7 
505,7

3,5 
12 
10

37,5 
800

факт 
61,4 
30,7 
10,9 
49,1 
18,5 
97,7 
182,7 
82,6 
7,7 
14,1 
81,7 
30,2 
70,5 
29,0 
26,0 
2,0 
8,1 
12,6 
12,9 
8,2 

33,7 
0,2 
0,8 
0,7 
2,5

53,3

норма 
90,00 
48,00 
9,00 

27,00 
27,00 
11230
168,00 
111,00
9,00 

42,00 
21,00 
34,80 
120,00 
90,00 
30,00
6,00 
5,00 
18,00 
8,00 
24,00 
32,00
0,60 
1,00 
1,00 
2,50

100,00

% 
68,22 
63,89 
120,93 
181,73 
68,64 
87,06 
108,73 
74,41 
85,19 
33,48 

389,08 
86,78 
58,72 
32,22 
86,56 
3333 
162,40 
70,00 
161,79 
3436 
10535 
38,89 
80,00 
66,67 
100,00 
5333


