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)едиринима гель
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X СУ
В

для лагерей с дневным

Прием пищи Наименование блюд выход Б.

ЗАВТР.4К

ОБЕД

Запеканка из творога 5% жирности с молоком
сгущённым

Какао с молоком 2,5% жирности
Фрукты (яблоко,апельсин или банану

Итого
Помидор свежии

Рассольник "Ленинградский'' со сметанной 15%
жирности

Котлеты, биточки, шницели из мяса говядины с
маслом сливочны.м 72.5% жирности

Каша рассыпчатая пшенная с маслом сливочным
72,5%) жирности

Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный

Хзеб ржаной
Итого

Итого день

150/15 3/.50 .

Приел1 пищи Наименование блюд

ЗАВТРАК [

ОБЕД

Каша жидкая молочная из манной крупы
Кофейный напиток с молоком 2,5%) жирности

___________ Булочка "Ладушка "______________
Йогурт 2,5%) жирност и

Итого
Огурец све.жий

Суп картофельный с бобовыми (горох)
Птица, тушеная в соусе сметанном 15%

жирности с томатом
Макаронные изделия отварные

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Сок фруктовый
Итого

Ипнк'о день

о V Миха
УПриЗг^

^ий- к:^;А/Л()лкое

1ием де;

«> ОсоX
ф

МБ!
К

,О)

А/..
рва г.Георгиевска

^адА№ова|о Ор

}К^ное .пеню
Моа и1колы1ых летних каникул 2024 года
ат 11 Оо 15 лет

Ж. У. к-во Ккал
Виталюны. мг. Мииераа. в-ва..мг

№ рецептуры

12.60
/ДЕНЬ

49.50 435.00

В/ В2 РР С Са Нг р Ре

0.08 0.39 0.78 .0.36 220.95 33.30 3/3.45 1.04 Дели принт 2005-223

200
//200
565
/00

250/5

3.76
0.80

36.06
0.12
2.10

3.20
6.60
15.8
0.12
5./6

26,74
25,20
101,44

2,16
20,50

150.80
/04.00
689,8

15,6
/56.25

0.06
0.08

0,2/5
0,04
6./6

0./9
0.06
0,64
0.02
6.66

0.17
0.40
1.35
0.24
/.6Л'

1.59
Ш##

122
15

7.54

152.22
68.00

441.17
8.4

26.45

21.33
26.00
80,63
10,67

\15,67
90/5 13.32 17.46 19.93 289.80 0.08 0.12 3.08 0.00 /5.75

10,67
180/5

266
30
20

885
/450

вькход

200/5
200
///00
//125
630
100
250

/00/50

180
30
20

1.200
930
1560

7.88 7.43 48.04 290.70 0.21 0.03 0.96 0,00 19.96

124.56
46.00

486,01
\9.13
71.95

/З/.Об

0.48
0.60
2.12
0.54
6,97

/.33

Дели принт 2005-382
Дели принт 2005-338

Дели принт 2005 - 7!
Дели принт 2005-96

Дели принт 2005-263

0,16
2,37
1.32

27.87
63,93

0,00
0,30
0,24

30.65
46.45

29.00
14.50
6.68

141,46
242.9

116,60
71,00
34.60
954,55

1644,35

0.0!
0.05
/.05

1,536
1,751

0.0/
0.02
0,02
0,274
0,914

0,10
0.48
0,14
6.08
7,43

1.72
0.00
0,00

24,26
146.2

/4.48
6.90
7.00

98.94
540.//

10,67
10,67
10,67
10,67
10,67
10,67

161.32

4,40
26.10
31.60

446,16
932.17

Б. Ж. У. к~во Ккал
Витамины, мг. Минерал, в-вамг

1.86

0.94
О.бО
0.78
7.02
9.14

Дели принт 2005-302

Дели принт 2005-342
пром.
про.м.

в/ В2 РР С Са Нг Р Ре
Ле рецептуры

6.00
3,58
2.75
4,90
17,23

5.08
/8.90

3.00
2.68
0,55
6.20
12.43

0,2
5,55
23.94

2 ДЕНЬ
43,40
28.34
26.80
21.20
119.74

4,6
25,Л'5
5.32

225.00
151.80
139.00
240,00
755,8

26
163.75
312,20

0.04
0,04

0,02
0,15

0,36
0,11

0.00
1,31

8,00
125,73

5,50
14,00

21,6(1
90,00

I 6.0/ I 0.0/ I 0.42 I 6.170 I 2.30 | .$.50 | 2/,(ОТ |
2,05

2,138
0,01
0,23
0.05

0,0.3
0,2/
0,0.3
0.67
0.12

0.56
1.45
0.4

1.15
3.48

0,00
1,31
25

5.81
0.01

3,40
/59,45

14 ■
38.08
47.72

7,30
5.5,/
17,78
56.05
17,73

2А.00
162,6
32,88
87.18
116.32

0.32
0.13
0.46 I
0,50
/,55
0,9

2.05
1.41

Дели принт 2005-181
Дели принт 2005-379

пром,
пром.

Дели принт 2005 - 7/
Дели принт 2005-/02

Дели принт 2005-290/331

6.48
2,37
1,32
1,00

36.3.5
71.5

О, ^2
0.30
0.24
0,00

30.75
61../

43.92
/4.50
6.68

24-.40
123.27
241.94

208.80
71.00
34.60
101.60
917.95
1809.9

0,07
0,65
1.05
0,03
1.546
3.022

0,0,3
0,02
0,02
0,0,3

0,5/4
0.598

0,41
о, 48
0.14
0,20
6.26
/2.12

0,00
0,06
0,00
4,00

34,82
44.64

5,83
6.90
7.00
14,00

/55,5,!
253,06

25,34
9.90
9.40
3.,()0
/24.2

230.62

44.60
26./о
З/.бО
14.00

352.68
672.48

1 „3,3
0.60
0. 78
2.Х0
9.85
/8.8

Дели принт 2005-202
пром.
пром.
ПрОЛ1.
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прие м пиши . Нанменпвание п.чш) выход Б. Ж. у. к-во Ккач
Нитимпны. мг. М1111ера:1.в-в11.л]г

Б! РР С Са

ЗАВТРАК

ОБЕ21

Прие.м пищи

ЗАВТРАК

ОБР,2

Ктплети рубленная из бр1,илер-цып,1ят с 
.зтсла.м сзтвачны.н 72,5% .нсирппсти

Капуста тушеная 
Чай с ысхаро.м 

.Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 

Итого 
Огурец свежий

(уп партпфее1ьныи е крупой ячневой
Раеу из птицы

Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный 

Хлеб рт‘анои 
Итпео 

Итого день

Наименование б.зшО

Сыр «Российский» 50%, .нсирнпсти 
Суп .молочный с макаронны.ми тделия ми

Какао с молпко.м 
Булочка "До.машняя "

Фрукты (яб.’юкомпе.зьсип 11:111 динин)
Итого

Икра свекольная

УН 5 /З.бЯ 2(1.34
.3 ДЕНЬ
13.32 291.60 0.09 0.12 4.23 0,66 /5.75

Рыба,
Суп кнртофе:!ьны1! с к.1ецки.чц

тушенная в то.мате с ово1ци.ми 
Пюре картофельное

Компот ил свежи.х 11.лодов
.Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого

Итогл, день

21.00

р

/20.45

Ре

/.42

Ун рецептуры

^е.III принт 2005-295

/80
200 /5

30
20

540
60

250
90,/30 I

200
30
20

800
1340

выход

20 
200.'5 
200 

/7100 
/200
52.5
60 

250 
90/50 
/80 
200
30
20 

880 
140.5

3.73 
о.ю 
2.37 
/.32 
21,2 
0.48 
2,00 
18,38 
0,08 
2.37 
1.32

24,63 
45,83

4.8/ 
0.00 
0.30 
0.24

25,69 
0.00 
2.73

0.00
0.30
0.24

25,49
51,18

Б. ЗК.

24.12
15.00 
14.50 
6,68
73,62 
2.04

20.93

154.62
60.00
71,00
34.60

611,82
9.60

116.25
I 25./О I 577ЛЙ I

21,82 
14,50
6,68

91,07 
164,69

87.60
71.00
34.60

693,45
1305,2^

0,0.5
0.00
0,05
1.05

1,2.36
0.01
0.10
0.14
0,00
0,05 
/.05

1,346 
2,582

0.07
0.00
0.02
0.02

0,224
0.01
0.06,

Р22 
0,02 
0.48 
0.14 
6,09 
0.1/ 
/.Об

29.А7 
0,0,3 
0.00 
0.00 

.30,16
1.62 
8.25

100,44 
11,11
6,90
7,00

141,2
, 7,44
23,05

3,5,46
1,44
9.90
9.40

7.98
25.00

2.76,
26.10
З/.бО

25.3,65
24,01
62,55

1,35 
0,.31 
0.60 
0.78 
4,46 
0.19

Дели принт 2005-321 
Дели принт 2005-376 

пром, 
пром.

У. к-во Кка.1
/3/

________ ------ —..... 0.88
Т 0./5 I 3.31 I 9.64 I 55,72 | 49,04 | /53.70 | 2,01 |

0.01 ..................... -
0.02
0.02

0,264
0,488

0,14

0.14
5,24
11,33

0,40
0.00
0.00

,3'1,82 
6,90 
7.00

19,91 131,93
50,07 273,1.3

6,00
9.90
9.40

107,32
184,52

15.40
26.10
31.6,0

31.3,36
56 7,01

1.25 
0.60 
0.78
5,71 
10, Г

Дели принт 2005 - 71 
Дели принт 2005-101 
ДеЛи принт 2005.-289 
Дели принт 2005-349 

про.м.
про.м.

/Зноны/пны. .нг. Минера:!.в-ва..мг

/32 РР С Са
Л» рецептуры

3,48 
3,40
3.76 
7.50 
0,80 
18,14
1.38 
5.23 
12.74 
3.74 
0.16 
2.37
1.32

26,94 
45,08

4.43
3.82
3.20 
/3.20 
0.00

24,65
4.08
6.28
6. 72
6. /2
0.00
0.30
0.24

23,74
48,39

4 ДЕНЬ 
0.00 
/6.56 
26.74 
60,90 
25,20 
104,2 
9.24

29,00 
6, 72

22.28
29.00 
/4.50 
6.68

117,42
221,62

Р Ре

54.00 
1/4.20 
150.80 
392,00 
104.00

711
79.20 

193.50 
138.60 
159,12 
1/6,60
71,00
34.60
792,62

1503,62

0.01
0.09
0.06

0.05
0.20
0.19

0.03 
0.44 
О.П

О.П 
0.9/ 
1.59

132.00
161.62
152,22

5.30
24./4
2/.33

75.00
137.98

0.15
0.51

- -------- /24.56 0.48
I 0,12 I 0.06 I /,56 I 0,00 I /9.,30 | 27.40 | 70.00 | 1,30 |

0.08 0.06) 0,40 ####0 68,00 "" ------ '

0.48

0.06)
0,28
0.02 
0.08 
0.07 
0,17
0.0/
0.05
1.05

1,446 
1,726

26.00
0,5 

0.02 
0.05 
0.07
О, I 3 
0.0/ 
0.02 
0.02 

0,314 
0,814

2,2 
0.18 
0,78 
0.86 
1,63 
0,10 
0.48 
0.14 
4,17 
6,37

2,61
4.03 
5,75 
2.03 
2\Л9 
1.72 
0.00 
0.00

35,32 
37,9.3

465,64 
22,94 
18,22
27.45
46,37
14.48
6.90
7.00

141,36 
607

78,17
17.78
18.13
29.03
33,30
3.60
9,90
9,40

121,14
199,31

46.00
407,54
36,47
47,35
149.06
103,91
4,40

26.10
31.6,0

398,89
806,4.3

0.60 
2,44 
1.06 
0.68 
0.63 
1,21 

0.94
0.60 
0. 78 
5,9

8,34

Де.зн принт 2005-15 
Дели принт 2005-120 
Дели принт 2005-382 
Дели принт 2005-424 
Дели принт 2005-338

Дели принт 2005- 75 
Дели принт 2005-108/109 

Дели принт 2005-229 
Дели принт 2005-312 
Дели принт 2005-342 

про.м.
про.м.



Прче.м /1ЧЩЦ 1-11111.У1е1ч>1:и1111е д:1ч>('1 Б. Ж. у. ч-чч Ккал
Нитамины. м.‘

Л1’ рецептуры

В! В2 1’Р С Са \1ц Р ' Ре

ЗАВТРАК

Яйцо вареное
Икра кабачковая

Ко мпот н> .1и.монов
Хлеб таеничный

.Хлеб р.иеапоц
Фрукты 1я6локо,апе.льсип ила банан) 

Итого
По.мидор све.ттц

Суп картофп/лвнын е бобовы.мц (фасо.ль)

Котлеты или биточки рыбные с .мисло.м 
сливочны.м 72,574, .жирности

! 40 
ЮО 
200 
30 
20 

1/200
590 
60

250 
90/5 .

5.10 
1.40 
0.08 
2.31' 
1.32 
0.80 
11.07 
0.72 
5. /.Х 
13.32

4.60 
4.80 
0.00 
0.30
0.24
0.00 
9,94 
0.12
5.35 
16.92

5 ДЕНЬ
0.30
8.50
27.08
14.50
6.68

25.20
82,26
2.76

23.60
10.44

63.00 
83.00 
108.60
И. 00 
34.60 
104,00 
464.2 
15,60 

163.25 
24.66

0,03 
0,02 
9.92 
0.0.5
1.05 
0.08 
1.246 
0.04 
0.16 
0.07

0.1Х 
0,02 
9,9/ 
0.02 
0.02 
0.06

0.304 
0.02 
0,07 
0.06

о.ох 
0,47 
9,95 
0.48 
0.14
0.40 
1.65 
0.24
1.09 
1.63

0,00 
5,52
/2.99 
0.00 
0.00

4 шит 
138.4 
15.00 
5,81 
0.27

22,00
1X, 16
25.52
6.90
7.00

68.00
145,58
8.40

50.28
22.95

4,,50 
13.19
9.59
9.90 .
9.40

26.00
69.79
10.67
38.30
24.30

70.Я0 
22,79 
//.59 
26.10 
31.60 
46.00 
214,79
19.73 

137.98 
146.70

1,00 
0,61 
9,24 
0.60 
0.78 
0,60 
3,83 
0.54 
1.81
0.66

Де.т принт 2005-209 
Дели принт 2005-73
А, И. Здоопов — 864

прп.м. 
прам.

Дели принт 2005-338

Дели принт 2005 - 71
Дели принт 2005-102

Дели принт 2005-234

ОБЕД Кати рассыпчатая тненния с авоща,ми 
Ко.мпат т смеси сухафруктав

180 4.20 4.40 41.63 223.20

Прием пищи

ЗАВТРАК

ОБЕД

.\.'1еп пщепииныи 
Х/щц р.цеинпй 

Итого
Итого дет,

Нттеновицие йлни)

Тефтели т говядины 2-оц вариант с соусо.м 
с.метинны.м 15%, .жирности с то.мото.м и луко.м

Кита рассыпчатая гречневая
Чай с сихаро.м

.Хлеб таеничный
.Хлеб ржаной 

Итого 
Огурец свежий

1Ци ил сце.пссн капусты с кирпппреле.м и 
•с.метнннпи 15% .иеирнастн

Кнели т кур. дриОлер-цып. щт с рисам 
Иакаранные Ц1де.1ня (пттрпые с .мис.1ам 72,5% 

.цеирноети
Кисе.п, Н1 яд.тк 

\.1сд птеничнын 
.\.1ец р.т цццн 

Нтигц 
Ипп/.ц/ дет,

200
30
20

83.5
1425

0.08

1.32
27.19
38.26

0.00
0.30
0.24

27,42
37,36

21.82
14.50
6.68

121.43
203.69

87.60
1.00

34.60
619,91
1084,11

0,04
0,00
0.05
1.05

1,406
2.652

0,04
0,01 
9.92 
0.02 

0,234 
0,538

0.92
0,14

0.14
4,69
6.34

0,00
0,40
0.00
0.00

21.48
159.9

13.6Х
-31 .Х2 
6.90 
7.00

141,03
286.61

36.60
6,00
9.99
9.40

135.17 
264.96

9Х,04
15.40
26.10
31.60

475.55
690.34

0,74
1.2.< 
9,69 
0,78
6,38 
10,21

Дели принт 2012-166

Дели принт 2005-349 
прц.м. 
прам.

выход

90/50

180
200/15

30
20

585
ЮО

250.5

90.5
180,-5

200
30
20

88.5 
14^6

Б. Ж. У. к-во Ккет
Витамины, .мг. Мццера1.в-ва..мг

Ке рецептуры

В1 В2 РР С ('а Мр Ре

10.69 15.53
6 ДЕНЬ

15.91 245.63 ОДО 0.14 2.84 0.99 51.89 23.98 141.93 1.87
Дели принт 2005-279/333

9.02 
О.Ю 
2.37
1.32

20.96
1,2

1.60

7.54
0.00
0.30
0.24

23,63 
0.2

4.93

48.87
15.00
14.50
6.68

96.01
4.6

//.59

299.52
60.00
71.00
34.60

681,23
20

96. 75

0,15 
0,00 
0.05
1.05
1.27 
а.О2 
0.061

0.14
0,00
0,02
0,02
6.20
0.03
0,05

1.92 
0,02

0.14
4,41
0,4 

«,5/

0,00 
0,03 
9,99 
0.00
1.02
15 

18.47

\7.7^
11.1 I 
6.99 
7.00

82,73
14

45.55

162.99 
1,44 
9,99
9.40 
76.66 
\7ЮЗ 

22,25

244,71 
2.7?^

26.10 
31.60 

247.01 
32,ХХ 
47.65

5,42 
0,31 
9,69 
9,75 
4,89 
О.')

0.80

Дели принт 2005-302
Дели принт 2005-376

прц.м.
пром.

Деци принт 2005 - 71
Дели принт 2005-88

14.40
6.48

21.82
7.56

7.42
43.92

283.50
270.00

0.06 0.1 о 4.42 0.54 16.35 16.09 ИЗ. 70 0.95

0.12

1.32
30.6.1
56.99

0.00
0.30
0.24

35.03
58.66

30.12
14.50
6.68

123.69
219.-

121.00
71.00
34.60
932.37
1613,6

0,07 0,03 0,93 0,00 _з.хз 25,34 44,60 1,3.3

Дели принт 2005-301
Дели принт 2005-203

0.01
0.05
1.05

1.546
2,812

0.0!
0.02
0.02
0.364
0.568

0.10
0.48
0.14
9.32

13. 73

1.72 
0.00 
0.00

45. 73
46. 7.5

14.48
6.90 
~.00

119.84
202.5 ~

3.60
9.90

9.40

242.91
312.97

4.40
26.10
31.60
561.62
748.63

0.94 
0.60
0. 78
111.44
15.33

Де/т принт 2005-.
прц.м.
прц.м.



Прием пиит Наименование блюд выход Б. Ж. У. к-во Ккал
В11П1(1.У1И>П,1. м.-. М11нера.ч.в-еа..мг

.М> реиетпурм

В! В2 РР С а Р 1'е

ЗАВТРАК Е
( ыр ^Российский» 50% жирности 
Каши жидкая .молочнаярисовая 

__________Чай с Л1СМОНО.М__________  
Булочка "Ладушка "

т

ОБЕД

Итого 
Икра морковная 

Рассольник "Ленинградский”, со сметанной 
15% жирности 
Ригу из птицы 

Узеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Сок фруктовый 
Итого 

Итого день

20
200 5

200 15'7 [
1 50
491’
60

250’5

I 9(1/150 [
50
20

200
805
1302

Прием пищи Наименование блюд выход

ЗАВТРАК

ОБЕД

Запеканка из творога 5% жирности с .молоком 
сгущеньем 

Какао смолоко.м
Фрукты (яолокощпельсин и.1и банан) 

Итого 
Огурец свежии

Суп картофельный с бобовыми (фасоль) 
Рыба, тутёпная с кар1пофеле.У1 по-русски 

Компот из смеси сухофруктов
Х.зеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
Итого 

Итого день

150-15

200 
1’200
565
60

250
70.170

200 
3/)
20

800
1365

4.64
2.19
0.20

9,78
1,26
2.10

18.38
2.37
1.32
1.00

26.43
36.21

Б.

31.50

3.76 
0.80

36,06 
0.48 
5,18
/6.51
0.08
2.37
1.32

25.46 
61.52

5.91
5.09

'ДЕНЬ
0.00

22.53
I Г I

0.55
//,55
4.08
5.10

26.80
65,33
8.28

20.50

72.00 
/45.33
65.00
139.00
421.3.1
75.00

136.25

0.01 
0,0.3 
0.00 
0.0/
0,05 
0.03 
0.10

О.Об 
0.01 
0.00 
0,01 
0,08 
0.04 
0.06

0./14
0.48
0.05
0.42
0.9"
0.49
1.08

0.15
0.00

176.00
4,9.3

3.1-1 14.22
0.00
3,29
3.01’
7.54

2.30
197,45 
/8.38 
26.45

7,07 
15,33 
2.44 
8.30 

33,14 
24.77 
25.90

75.00 
47.Я2 
4.44

21.00 
148.31 
42.00 
71.95

I ГА 56 1

/,28
0. 73
0.97

I 22,22 I 25.11). I 374.40 | 0.14 | П.15 | ЛЗ/ | 9,6-/ | 55.72 | 49.Щ /53.70 | 2,»/ |
0.30
0.24
0.00

3/,94
43,49

14.50
6.68

24.40
99.46
164.79

7/.00 
34.60 
101.60 
792,85

1214.18

0.05
1.05
0,0.3

1.396
1.446

0.02
0.02 
0,03

0,.?/4 
0.394

0.48
0.14
0.20

6.67

0.00
0.00
4,00

24,2,5
27,54

6.90
7.00
14,00

/2«,4.5 
325,9

9.90
9.40
8,00

/27,0/
160.15

26.10
31.60
14,00

339,35
487,66

О.йО 
0. 78 
2,80 
"39
9,/-

Ж. У. к-во Ккал
Вгппамииы. мг. Минерал.в-ва.мг

В1 В2 РР С Са р Ре

12.60
8 ДЕНЬ
49.50 435.00 0.08 0.39 0. 78 0.36 220.95 33.30 315,45 1.04

Дели принт 2005-/5 
Дели принт 2005-/82 
Дели принт 2005-377
Булочки ’',7/идутка "

Дели принт 2005-75
Дели принт 2005-96

ДеЛи принт 2005.-289 
пром, 
пром, 
про.м.

Уе рецептуры

Де. 111 принт 2005-223

]

3.20 
0.00 
/5,8 
0.00
5.35
9,07 
0,00 
0.30 
0.24 
/4.96 
30,76

26.74 
25.20 
101,44
2.04 

23.60 
25.68
21.82
14.50
6.68
92,28 
193,72

/50.80
104.00
689,8
9.60

163.25
250.5/
87,60
71.00
34.60
606.96 
/296,76

0.06
0.08

0,215 
0.0!
0.16
0.27
0,00
0,05
1.05

1.526
1.74!

0./9 
0.06
0,64
0,01 
0.07 
0,4.3
0.01
0.02
0.02
0.544 
/,/84

0.17 
0.40 
1,35 
0.11
1.09 
8 50 
0.14 
0.43 
0.14 
10,35 
ил

1.59 
(итоо

122 
1,62 
5.81
I 1.5,3 
0,40 
0.00 
0.00 
17.74 
139.1’

152,22 
68,00
44/,/7 

7,44
50,28 
31,55 
31,82 
6.90
7.00 

/27,55 
568,72

21.33
26.00
80,63
7.98

38.30 
0,54
6,00
9,90
9.40

64.14 
/44,77

124.56 
46.00

486,01
24.01
137.98 
428,91
15.40
26.10
31,60
639.99 
1126

0,48 
0,60 
2,12 
0,19 
1,81
1.15

0,60
0.78
5.59
2,71

Делп принт 2005-382
Дели принт 2005-338

Дели принт 2005 - 71 
Дели принт 2005-102 
Дели принт 2005-351 
Дели принт 2005-349 

про.н.
при.м.



Прием пиши Ниименттиие длтд выход В. Ж. У. к~во Кка.1
Витамины, .мг. \-1ипера.1. вЧуц,л1. •

реи(!П1иуры

9 ДЕНЬ

ЗАВТРАК

ОБЕД

Котлета рубленная т бро1иер-нынлят с 
маелом сливочным ~2.5% жирности 

Капуста тушеная
Чай с сахаром 

Йогурт 2,5% жирности 
Х:1е6 пшеничный

Х.1еб ржаной 
Итого 

Помидор свежий 
Суп картофельный с .макаронными изделиями 

Рыба, тушенная в томате с овощами 
Рис отварной 

Кисель из повидла 
Хлеб пшеничный

Хзеб ржаной 
Итого

Итого день

НЮ/5

180 
200/15 
1/125

30
20 
675 
100 
250 

90/50
180 
200
30
20 
920

1595

3.73 
0.10
4.90
2.37 
1.32

7 7,62 
0,72 
2.65 
12.74 
4.52 
0.34 
2.37 
1.32

24,66 
52,28

22.6
4.8/ 
0,00
6.20
0.30
0.24

34.15 
0,12
2, 78 
6.72 
~.33 
0.00 
0.30 
0.24
1749
51.64

14.8
24,/2 
15,00 
21,20 
14,50 
6,68
96.3
2,16

24,23 
6.72

49,68
I 24,26 I 

/4.50 
6.68

128,83
225,13

.324 
/54.62 
61/.1/(/

24 (/.(/О 
7/.ОО 
34,60

884,22
15.6 

/32,50 
/38.60 
282. 78
98.4 (/ 
7/.(/О 
34.60 
773,48 
1657,7

Нрне.п типи Наименование б.под выход Б. Ж. У. к-во Кки:!

ЗАВТРАК

ОБЕД

т В2 Р!’ с (^1 л/? Кс

Птица, тушеная в соусе с.четанно.ч 15% 
жирности с то.чато.ч

Макаронные изделия отварные
Компот и) лпнонов 
Хлеб птеничный

Хчеб ржаной 
И того

Огурец свежий
Суп картофельный е е1ецка.чи

Птица отварная 
Рагу из овощей 

Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный

Хзеб р.псаной 
Итого 

Итого день

90/50 /8.90 23.94
10 ДЕНЬ

5.32 3/2.20

/80/5 
200
30
20 

570
60 

250 
90/5 
/80 
200
30
20

835 
140.5

6.48 
0.08 
2.37
1.32

29,15
0.48 
5.23 
/9.26 
2.59 
0.08 
2.37 
/.32

31.33 
60.48

0. 72 
0.00 
0.30 
0.24
25,2 
0.00
6.28 
1710 
/1.52 
0.00 
0.30 
0.24

35.44 
60.64

43,92 
27.08 
14.50 
6.68
97,5
2.04

29.00
1.26

31.96
21,82 
14.50 
6).6)8

107.26 
204.76

208.80
108.60
71.00
34.60
735,2
9.60

193.50
235.80
241.92
87.6)0
71.00
34.6)0

874.02
16)09.22

0.1
0,0.5 
0,00
2,0.5 
0.0,5 
/.05

3,294 
0,04 
0.11 
0.07 
0.03 
0.00 
0.05 
/.05

1,346 
4,64

0,1.3
0,07 
0,00 
0,0.3 
0,02 
0,02 

0,264
0,02 
0,06
0.07
0,02 
0,00 
0.02 
0.02 

0,204 
0,468

4,7
1,22 
0,02 
0,56 
0.48 
0.14
7,12 
0,24 
/./5 
0,86 
0,81 
0,02 
0.48 
0./4
3.73
10.85

0.13 
29,47
0,03 
0,00 
0,00 
0,00

30,23
15

Л, 25 
2.03 
0,00 
0.07 
0.00 
0.00 
25,35 
55,58

17.,5
100.44 
11.11 
3.40 
6,90
7,00

146.35 
8,4

24,60
27,45

1,64 
/0,50 
6.90 
7.00

86,49

23,33 
35,46
1,44 
7,30 
9,90 
9,40

86,83 
10,67 
27,00
29,03 
19,60 
1.34 
9.90 
9,40

106,94
232,84 193,77

1,З.З.ХЗ 
12,12
2.7Х

24.00
26./О 
3/.6О

291.0.1
1 9.13 

66,6.5 
/49.06
73,1.3 
5.25

26.10
31.60

371.55 
662.58

1..5Х 
1.3.5 
0.3 1 
0.50 
0.60 
0.78
5.12 
0.54 
/.0<5’ 
0.63 
0.6.3 
0.29 
0.6)0 
0. 78
4.55
9.67

Дели принт 2005-295

Дели принт 2005-32] 
Дели принт 2005-376 

пром, 
пром, 
пром.

Дели принт 2005 - 71 
Дели принт 2005-102 
Дели принт 2005-229 
Дели принт 2005-304 
Дели принт 2005-360 

про.ч.
про.ч.

Внтамнны. .и,\ Минера:!.Н-НН.Л1.’
М' рецептуры

В1 В2 РР С Са Р Ре

0.05 0.12 3.48 0.01 47.72 /7.73 1/6.32 /.4/
Дели принт 2005-290/331

0,01 
0.02 
0.05
1.05

1,236 
0.0/ 
0.08 
0.03
0,09
0.00 
о 0.5 
/.05

1,306) 
2,542

9.93 
0.0/ 
0,02 
0,02 

0.194
0.0/ 
0.05 
0./2 
0.1 о 
0.01 
0.02 
0.02 

0.324
0.518

0,41 
0,05’ 
0.48 
0./4 
4,59 
0.// 
0.78 
4.32
1,44 
0,14 
0.48 
0./4
7,41 
12

0,00 
/2.90 
0,00 
0.00 
12,91
/.62 
5.75 
0.00 
14,94 
0,40 
0,00 
0.00 

22,71 
35,62

5.ЯЗ 
23.52 
6.90
7.00 

90,97
7.44 

18.22 
35./о 
59,49 
31,Х2 
6.90 
7.00

25,34 
6,50 
9.90 
9.40

68,87
7.98 

18.13 
/8.00 
34.92 
6,00 
9.90
9.40

165.97 104.33
256.94 173.2

44,60 
/1.50
26.10
31.60

230,12
24.01
47.35
128. 70 
Х6.44
1 5,40 
26,/О 
3/.6О
359,6 
589, -2

1,33 
0,24 
0.60 
0,78
4,36
0.19 
0.68 
/.62
1.39
1.2,5 
0.60 
0.78
6,51 
10,87

Дели принт 2005-202 
.А.И.Здобнов —■ 864 

про.м. 
пром.

Дели принт 2005 - 71 
Дели принт 2005-108/109

Дели принт 2005-288 
Дели принт 2005-14.1 
Дели принт 2005-349 

пром, 
пром.



Прием пищи И а и. иеноваиие алюд выхоо Б. 71\. .V. к-во Ккал
Витамины, .иг Минерал, в-ва. мг

Л1' рецептуры

В1 И2 РР ( и Г‘ Ге

ЗАВТРАК

ОВЕД

киши .м идкии .милпчпия рисивая 
Кифе/тыи нипитик с .мо:1ики.м 

Витрушки е ппвидли.м
/1тиги

Т/и.мидир свежи О
Суп картифельпын с иииивькми <фаснл1,) 
Кне.т и! кур. йрийлер-цыплят с риси.м 

Каши рассыпчатая пшеничная
Сик фруктивыи

\.1еп пшеничный
.\леи р.ясаний

/Атаги
//таги день

2(20,5 
2П(/

/ /00
505
60

250
90,5 
/80 ,3
200
3(/
20

840 
/34.5

2./9 
3.58
6.3 7 
/2./4 
0. 72 
5./8 
/4.40
7.90 
/.О(/ 
2.3 7 
/.32

32.89
45.03

5.09
2.68 
4.26 
/2.03 
0./2 
5.35 
2/.82 
6.07 
0.00 
0.30 
0.24
33,9

45.9./

//ДЕНЬ
22.53
28.34
63.03 
//3,9
2.76

23,60
7.42

49.55
24.40 
/4.50
6.68

/28,9/
242.8/

/45,33 
/5/.80 
3/7./4 
6/4,27
/5.60 

/63.25 
283.50 
284.40 
/0/.60
7/.00 
34.6(/ 

953,95 
/568.22

0,0,3 
0,04 
О,// 
0./8 
0.04 
0./6 
0.06 
0,15 
0,03 
0,0,5 
/.05 

/,536 
/.7/6

0,01 
0,1.5 
0,06 
//.22 
0.02 
0.07 
О./О 
0.06 
0,0,3 
0,02 
0.02
0.3/4 
0.534

0,48 
0.1 I 
/./7 
/.76 
0.24 
/.09 
4.42 
0,84 
0,20 
0.4« 
0./4
7.4/
9./'^

0,00 
1,31 
о,// 
/.42
/5.00 
5.8/ 
0.54 
0,00 
4,00 
0.00 
0.00 

25,3.5 
26.27

I
4.93
25.23
22.29

/52.95
8.40 

50.28 
/6.35 
28,8,5
14,00 
6,90
7,00 

/3/.78 
284.73

15,33
14,00 
24.86 
54,/9 
/0.67 
38.30 
/6.99 
41,06
8,00 
9.90 
9,40

/34,32 
/88.5/

42,8.2 
90,00 
6/./4 
/99,0/
/9.73 
/37.98 
//3.70 
\90.26 
14,00 
26,/О 
3/,60 
533,87 
732.88

0,30 
0,13 
/.54 
/,97 
0.54 
/.8/ 
0.95 
3,2.3 
2,80 
0.60 
0.78 
/0.7/ 
/2.68

Де.т принт 2005-/82
Де.!и принт 2005-379

А.И. Здойнов -/058

Де.т принт 2005 - 7/ 
Дели принт 2005-/02 
Де.т принт 2005-30/ 
Де.т принт 2005-302 

при.м. 
при.м.
при.м.

Прне.м пищи Наи.меипвииие блюд вы.ход Б. Ж. У к-во Кка.'!
Витамины, .мг. Минерал.в-ва.-мг

В1 В2 РР С Са Р Ре

ЗАВТРАК

[

каши ж идкая .мо.1ичная из .манной крупы 
^/ай с са.хари.м

Булочка "Дадушки "
Фрукты (яблоко.апельсин и.ли банан)

___________________ /А того_________________
Икра свекольная

Борщ "Ставропольский" со сметанной /5% 
.жирности

200 5 
2007/5 
/./00 
/7200
670
60 

25 075

6.(/О 
О./О 
2.75 
0.80 
8,85 
/.38 
/.83

3.00
0.00
0.55
0.00
3.55
4.08
4.90

/2ДЕ//Ь
43.40 
/5.00
26.80
25.20
85,2
9.24 
/5.20

225.00 
6(/.(/О 
/39.0(/ 
/04.00 

424 
79.20 
//2.25

0,04 
0,00 
0,0/
0.08
0,05
0.02
0.05

0,02
0,00
0.0/
0.06
0.03
0.02
0.04

О.ЗЬ 
0.02 
0.42 
0.40 
0.8 
0./8 
0.58

0.00
0.0,3
0.00

44444
0.03
4.03 
/0.29

8,00 
11,11
2.30

68.00
2/.4/ 
22.94 
44.38

5,50 
1,44 

с^.ЗО 
26,00 
/5.24 
/7,78 
26,25

П.ЬО 
2,28, 

2/.00 
46.00 
5/.38 
36.47 
53.23

0,32 
0,31 
0.40 
0.60
/,03 
/.(/6 
/./9

Дели принт 2005-/8/ 
Де.т принт 2005-376 
Булочка ".Аадушка "

Дели принт 2005-338

Дели принт 2005-75
Сбор. Фир.ч. Б.1юд-57

ОБЕД

Тефтели т гивядины 2-ай вариант с сиуси.м 
с.метанпы.м /5% .жирности с то,матом и лско.м

Каша рассыпчатая гречневая
Кисель ил яблок

.\.1еи пшеничный
\.1еи р.жиний

/Атаги 
//тога день

9(1.511 /П.69 /5.53 /5.9/ 245.63 0.10 0.14 2.84 0,99 51.В9 23.98 14/.93 /.87
Дели принт 2005-279/333

/8(Р5 
200 
30 
20

890 
/560

9.02
0,12
2.37 
/.32

26.
3.5„5Х

7.54 
о

0.30
0.24

32,59
36./4

48.87 
30,12 
/4.50 
6.68

/40,52 
225.72

299.52 
121

7/.00 
34.60 
963,20 
/3822

0.25
0,01
0,0,5 
/.05 ■
/,5./

/.576

0,14 
0,01 
0,0’ 
0.02 
0,38 
0,4/4

2,92 
0,1 

0.48 
О./4 
7,29 
8,09

0,00
1.72 
0.00 
0.00 
/7.(/3 
/7.06

\2,28 
14.48 
6.90 
7.00

/65.37 
/86.78

162,99 
3.6

9.90
9.40

253,90 
269,/4

244,7 I
4,4 

26.10 
3/.6О 

538.44 
589.82

5,47 
0,94 
0.6(/ 
(/.78 
//.9/ 
/2.94

Дели принт 20//5-302 
Де:т принт 2005-352 

при.м. 
при.м.



Прием шапп Ни им еиштн ие дана} еых()() Б. Ж. 5. ! каю Ккаа
ВиП-к1М11НЫ. Мине.рал.в-ва.мг

Л» рецептуры

ЗЗВТРАК

ОБЕД

Прие.м пищи

3.4ВТРАК

ОБЕД

По.ииАор сеежи11

Котлета руилеииия т (>рийлер-иыплит е
миелом сливочным ~2.. О/ • а жирности

Капуста тушеная 
Хзеб пшеничны/!

Хзеб рж-аной
Ко.мпот из лимонов

Итого
Огурец свежи/!

Суп картофельный с крупо!!
Рыба, тушенная в томате с овощами 

Пюре картофельное 
Хзеб пшеничны/!

Хзеб р.жано/!
Компот из свежах плодов

Итого
Итого день

Наименование блюд

Огурец све.жии

Котлеты или биточки рыбные с .масло.м 
сливачны.м 72,5% жирности

Киша рассыпчатая рисовая с овтцами 
ТКлеб пшеничный

2Сле6 р,тиний
Чай с сасаро.м 

Итого
Икра морковная

Суп картофельный с крупа/! /пшенной) 
Рагу из птицы

Х.1ед пшеничны/!
Хлеб р.жино/1 

Сок фруктов!,!!!
Итого

Итого бет,

т В2 Р1> с с а Р I■'с

юо 
юод

0,72 
/5,бХ

0.12
20. .?4

/3 ДЕНЬ
2.76 
/3.32

15.6
29/.60

0,04
0.09

0.02
о,/2

0.24
4.23

15
0,66

8,4 
/5. 75

10,67
2/, 00

I 9.72-:
/20.45

0..54
1.42

Дели причт 2005 - 7!

Дели принт 2005-205

/80 
3/) 
20

200 
535
6/) 

250 
/00750 

/80
30
20

200 
89// 
/425

вылоб

60
10075

180
30
20

200715
655
60

250

9/)//50
3/1
20

200
800
/455

I

3.73 
2.37 
1.32 
0.08

21.18 
0.48
2.00 
12,74 
3,74 
2,37 
1.32 
0,16 

22,81 
43,99

4.8/ 
0.30 
0.24 
0.00

25,69 
0.//0 
2.73 
6.72 
6./2 
0.30 
0.24 
0.00 
/6,// 
4/,8

24./2 
/4.5/) 
6.68

27.08
85.7
2.04

20.93
6. 72 

22.28 
/4.50 
6.68

29.00 
/02./5 
/8'’.8.5

/54.62 
71.00
34.6/) 
108.60
660.42

9.6/) 
1/6.25 
138.60 
159./2
71.00
34.6/) 
/16.60
645,77 
1306.19

0.0.5 
0.05 
1.05 
0.02 
1,256 
0.01 
О./О 
0,07 
0.)7
0.05 
/.05 
0.0/ 
1,456 
2,712

0.07 
0.02 
0.02 
0.0/ 

0.234
0.0/ 
0.06 
0.07 
0.13 
0.02
0.02 
0.0! 

0.314 
0.548

1.22 
0,4« 
0.14 
0.08 
6.15 
0.// 
/.06 
0.86 
1,63 
0.48 
0./4 
О./О 
4,38 
10.53

29.47 
0.00 
0.00 
/2.90
43.1/./ 

/.62_^ 
8.25 
2.03 
21.79 
0.00 
0.00 
/.72

35,4/ 
78,44

100.44 
6.90 
7,00

23.52 
/.53,6/

7.44
23.05
27.45 
44,37 
6,90 
7.00 
/4.48

/30,69 
284,./

35,46 
9.90 
9.40 
6.50

82,26
7.98

25.00 
29.03 
33,30 
9.90 
9.40
3.60

118,21 
200,47

72,72 
26.10 
3/.6О 
//.50

262,37
24.0/ 
62.5.5 
149,06 
103,91 
26,/о 
3/.6/)
4,40 

401,63
664

1.3? 
0.60 
0. 78 
0.24 
4.39 
0.19 
О.<5',5' 
0.63
1.21 

0.60 
0. “О 
0.94 
5.22! 
9.62

Дели принт 2005-321
про.м.
про.м.

А.И.Збобнов — 864

Дели принт 2005 - 71 
Де.'!и принт 2005-101 
Де7!и принт 2005-229 
Дези принт 2005-312 

про.м. 
про.м.

Де.!!! принт 2005-342

Б. Ж. У. к-во Кка.1
Витамины, мг. Минера!.в-ва.ли'

В! В2 РР С Са Р 1-0
.К« рецептуры

0.48
13.32

0.00
16.92

/4 ДЕНЬ
2.04 
/0.44

9.60
24.66

0.01
0,07

0.0!
0.06

0,1!
1,63

1.62
0.27

7.44
22.95

7.98
24.30

24.01
146,70

0.19
0.66

Дели принт 2005 - 7!

Дели принт 2005-234

4,20 
2,37 
1,32 
О.Ю

22,04 
1.26 
5,08

4.49
0.30
0.24
0.00

24,57
4.08

4/.63 
/4.50 
6.68 
/5.00 
9/.37 
8.28

23.85

223.20
71.00
34.60
60,00

452,36
75,00

163.75

0,04 
0,0.5 
/,0.5 
0,00
/.2/6 
0.03 
0.23

0,04 
0.02 
0.02
0,00 

о,/44 
0.04 
0.07

0.97 
0.48 
0./4 
0,02 
.?,52 
0.49 
/./.5

0,00 
0,00 
0,00 
0,03
0,.?2 
3.07 
5.8/

13,68 
6.90 
7,00 
11,11 
,75,29 
/8.38 
38.08

36,60
9,90
9.40
1,44

«4,2«
24.77
36.05

98.04 
2Й./0 
31.60
2,73

316,59
42.00
87.18

0,74 
0.60 
0.78 
0,.31
5,/9 
о, 73
2.03

Дели принт 2012-166 
пром, 
пром.

Дели принт 2005-376

18,38
2.37
1.32
1.00

29,41
51,45

0.30
0.24
0.00

32./9
56. ~6

I ■25./0 I I Ч.14 | Г),/5 | 5,3/ | 9.64 | 55,72 | '/Р.ОУ | /5Л7Й | ?.Д/ ]
/4.50
6.(>8 

24.40
/02.8/ 
/94./8

7/.00 
34.60 
/0/.60 
820.35 
/2 72.7/

0.05
1.05 
0.0.3
/,526
2. 74

0.02 
0.02 
0.0.3 

0,./24
0.4 7

0.48 
0.14 
0.20
5.77 
9.09

0.00 
/1.00
4.00

22.52
22.,54

6.90
7.00
14,00

/40, ОХ
2/5.37

9.90
9.40
8.00

137.16
221.44

26./о 
3/.60 
14.00 

.!54,5Х 
67/./^

0.6/)
0. 78
2.80
Х,9.5 
/2./4

Дели принт 2005-75 
Дели принт 2005-102

Де.1и принт 2005.-289
про.м.
про.м.
про.м.



Прие.м пищи Наименивание йлюд ем.хид Б. Ж. У. к-яо Кки.1
Витамины, мг. Минерал, я.ва.л,, •

Л» рецептуры

ЗАВТР.4К

ОБЕД

Яйцо вареное
Икра кабачковая
Х-чеб пшеничный

Х'1еб ржаной
Чай с сахаром

Фрукты (я6.’1око,апельсин или банан) 
Йогурт 2,5% жирности

Итого
Помидор свежий

Борщ, с фасолью и картофелем со сметанной 15% 
жирности

Голубцы "Любительские*’ 
Соус сметанный 15%) жирности с томатом 

Макаронные изделия отварные
Хлеб пшеничный

Хтеб ржаной 
Компот из смеси сухофруктов 

Итого 
Итого день

Итого за 15 дней

1,41) 5.10 4.60
25 ДЕНЬ
0.30 63.00

В! В2 РР С ('а Мо Р Ре

22)0
30
20 

200/25 
2/200 
2-225
537
200 

250/5

2,40
2,37
2.32 
0,20 
0,82)
4,90
25.29 
0,72
3,60

4,80 
0.50 
0,24 
0,00 
0,00 
6.20 
26,24 
0,12 
5,/о

8.52)
24.50
6.68
25,00 
25,20
22.20
66.28
2,76

20,55

83.00
72.00
34.60
60,00
204,00
240.00
552.6

15.6
/4/.50

0,03
0,02
0.05
1.05
0.00
0.08
2,05

3.194
0,04 
0,09

0,18
0,02
0.02
0.02
0,00
0.06
0,03

0,264
0,02
0,06

0,08
0,47 
0,48 
0.24 
0,02

' 0.40
0.56
2,75

' 0,24 
0,70

0,00
5,52 
0.00 
0.2)2) 
0,03 

##//##
0,00
5,5.5

15
6,29

22.00
18.16 
6,90
7,00
11,11
68.00 
3,40

68,57
8,4

50,25

4,80
13,19 
9,90 
9.40
1,44

26.00 
2.30

46,03 
\0.в2
34.50

2в.Я0

22П0 
26.10 
31.60
2.2Ч 

46.00 
24,00 

184.07 
\0ЛЗ 
97.93

1,00
0,61 
0,60 
0.78 
0.31 
О.бО 
0,50 
./,8 
0,54 
2.72

Дели принт 2005-209

Дели принт 2005- 73 
пром, 
пром.

Дели принт 2005-376 
Дели принт 2005-338 

пром.

Дели принт 2005 - 72
Дели принт 2005-84

200 
50
280 
30
20

200
735 

2272 
2646

7.97 
0.90
6.48
2,57 
/.52 
0.08

23.44 
38,63 
49,38

7.97 
2.62 
0.72
0.30
0.24
0.00

27.06
33,2

46,92

5.84
3.83

43.92
24.50
6.68

22.82
229.68
285,86
207,96

226.70
42.50

208,80
72.00
34.60
87.60
728.3

2279.9
2652,00

0,07 
0.02 
0,07
0.05
2.05
0,00

2.376 
4,57 
2,55

Сбоник рецепту блюд и кулинарных изделий для питания школьников Дели принт 52оскаа 2005 г. М.272..Могильный 
Сбоник рецепту блюд и кулинарных издели(1 для питания дете21 в ДО Дели принт Москва 2022 г. М.П.Моги.1ьны11 
Сбоникрецептур блюд и ку.1инарны.х изделий. Москва "Дади" 2005 г. А.21.3добнив
Сборник фир.ченны.х блюд 2984 г.
Соотношение белков.жиров,углеводов 2:2:4

Ведущий инженер-техно.юг МКУ "Ресурсный центр"

0.13 
0.02 
0,03 
0.02
0,02
0,01

0.304 
0,568 
0,60

‘ 2,8,9 
0.22 
0,41 
0.48 
0.24

' 0,14
■ 5.22 

6,86 
9,49

17,53 
0.67 
0.00 
0.02) 
0.00 
0.40

39.89 
45.44 
62.30

52,50 
/4.62 
5,83 
6.90 
7.00 

31,82
/ 77.32 
245,89 
327,60

38,59 
7,90

25,34 
9,90
9.40
6,00

242.3 
288,3.2 
292,29

154,96
24.69
44.60
26.22)
32.60
15,40

405.02
589,08
702.96

1,43
0,20
1,3.3
0.60
0.78
1.25
7,84 
//,64 
22,23

Сбор. Фирм. Блюд -232_ 
Дели принт 2005-332 
Дели принт 2005-202 

про.м. 
про.м.

Дели принт 2005-349

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
'РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЕ* 
ГЕОРГИЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА' 

ОГРН 1172651026239. ИНН 2625068662 
г. Георгиевск, ул. Ленина. 110

И.Ю.Парщина



Натуральные нормы питания
для лагерей с дневным пребыванием детей в период школьных летних каникул 2024 года

Наименование пред._____
_____ хлеб пшеничный_______ 
_______ хлеб ржаной________  
_____ мука пшеничная_______ 
_______гд^упы,бобовые_______  

макаронные изделия 
________ картофель_________  
_______ овощи свежие________  
______ фрукты свежие_______  
_______ фрукты сухие________  
_______ мясо говядины________  
_____ п^шка ЦБ 1 сорт______  

рыба свежеморож. минтай
молоко см.д.ж. 2,5% 

Кисломолочные продукпш
творог см.д.ж. 5%______

сыр твердый см.д.ж. 45-50%
сметана см,д.ж. 15% 

наело сливочное с м.д.ж. 72,5% 
масло растительное

___________ яйцо_____________ 
___________ сахар____________  
____________ чай_____________  
___________ какао____________  
_____кофейный напиток______ 
____________ соль_____________  
 сок

1
46
20
12
77

75
95
240

74

122

138

13
18
9
6

52

4

3,5

2 
130 
20 
3

46 
63 

83,5
95

127,8

244
125

12,5
5 
9

26

5
3,5
200

3
74
40 
4

10

259
389

20

185,4

11
8

35 
0,5

3,5

4 
130 
20 
20

5
73
40
3

87
16

276,4
963
240

111,4
175

20

5 
12
5

47

4

3,5

66,5
157
220
20

59,4

20

10
7,5
40
40

3,5

Ведущий инженер-технолог МКУ "Ресурсный центр"

6 
60 
40 
7,9 
100 
63
30 
199 
40

57,4
85,5

13
20 
9

35
0,5

3,5

/

7 
80 
20
2

34

8
30
20

82

171
117,8

20

122,4

122

20
5
11
17

22
0,5

3,5
200

167
99,4 
200
20

70
122

138

7
7 

12,2 
6,2 
35

4

3,5

9
73
40
1,8 
65
10

179,7 
324

63
111,4

125

19
11

25
0,5

3,5

10
60
40
28

11
30
20
49
104

12 
80
20 
8

129,2

13
73
40 
2
5

14
73
40
4,8
39

63
107,6
190,4

20
20

248,2

27 
12 
13 
5

40

3,5

/муниципальное казённое учреждение
"РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЙ

\ ГЕОРГИЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО

' ЦГРН 1172651026239. ИНН 2625068662
1ина

Г. Георгиевск, ул. Ленина. 110

50
76,9

15

85,5

122

112,5

6 
19
8 

12,2 
35

5
3,5
200

32 
162,4 
200

57,4

122

12
17
13

32
0,5

3,5

228,8 
324
58

63 
111,4

28

18
11

46

3,5

146
129

122,4
59,4

13
5 

25,8

15,7
0,5

3,5
200

15 
60 
40

3,75 
15 
63 
25

286,5 
215
20 

29,7

125

133 
11

15,15 
47,1
36,9 
0,5

3,5

итого 
1072 
460

149,25 
793,2
278 

1897,5 
2741,7
1453 
115

218,5 
11033

523 
1057 
375

388,5 
60

121,8 
188

180,65 
121,5 
522,6
3,5 
12
10

52,5 
800

факт 
71,5 
30,7 
10,0 
52,9 
18,5

126,5 
182,8 
96,9 
7,7
14,6 
73,5 
34,9 
70,5 
25,0 
25,9
4,0 
8,1
12,5 
12,0 
8,1 

34,8 
0,2 
0,8
0,7 
3,5 

53,3

норма 
90,00
48,00 
10,00
30,00 
18,00
115,00 
170,00 
111,00
9,00 

42,00 
25,00 
34,80 
120,00 
120,00 
30,00
6,00 
5,50 

22,00
8,50 

40,00 
30,00 
0,60
1,00 
1,00
3,50

100,00

% 
79,41 
63,89 
99,50 
17647 
102,96 
110,00 
107,52 
8747 
85,19 
34,68 
294,19 
100,19 
58,72 
20,83 
8643 
66,67 
147,64 
56,97 
141,69 
2045 
116,13 
38,89 
80,00 
66,67 
100,00 
5343


