ПЛАН
мероприятий по проведению Месячника здоровья
в МБОУ СОШ №3 им. П.М.Однобокова
с 01.04.2022 г. по 01.05.2022 г.

	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1 
	Всемирный день здоровья
	07 апреля 
	Зам.директора по ВР Дахкурян Т.Н.

	2 
	Семинар для педагогов-психологов, социальных педагогов по   сохранению и укреплению психического здоровья школьников, предупреждению суицидальных действий, профилактике употребления ПАВ среди подростков
	09 апреля 
	Зам.директора по ВР Дахкурян Т.Н., соц.педагог Щербакова А.С.., педагог-психолог Пискунова В.А., классные руководители

	3 
	Цикл бесед для обучающихся 
«Здоровье – путь к успеху», 1-4 классы
«Беречь глаз как алмаз», 5-6 классы
 «Дети и компьютер: вред и польза умной машины», 7-8 классы  
«Жизнь без вредных привычек», 9-11 классы
	01 апреля 
[bookmark: _GoBack]— 01 мая
	Классные руководители

	4 
	Школьные акции «Курс на здоровый образ жизни» с участием  волонтерских отрядов
	11 – 15 апреля
	Старшая вожатая, волонтерский отряд

	5 
	Цикл классных часов, круглых столов для обучающихся по вопросам административной ответственности несовершеннолетних за употребление алкогольной, никотиносодержащей продукции, наркотических средств (с привлечением участников системы профилактики)
	18 – 22 апреля
	Классные руководители, соц.педагог 

	6 
	Всероссийский соревнования школьников «Президентские состязания»
	9 апреля
	Учителя физической культуры Вакуленко О.Ю.
Козьменко С.А

	7 
	Муниципальный этап легкоатлетического многоборья «Шиповка юных»  среди обучающихся общеобразовательных учреждений  Георгиевского городского округа
	апрель 
	Учителя физической культуры Вакуленко О.Ю.
Козьменко С.А

	8 
	Муниципальный этапа Спартакиады по общефизической подготовке молодёжи допризывного возраста среди общеобразовательных учреждений Георгиевского городского округа Ставропольского края, посвященной 76 - годовщине Победы в Великой Отечественной войне
	04 апреля 
	Педагог-организатор ОБЖ Маширов А.В.

	9 
	Лично-командный Чемпионат по стрельбе из пневматической винтовки среди обучающихся общеобразовательных учреждений Георгиевского городского округа Ставропольского края, посвященного 77 - годовщине Победы в Великой Отечественной войне
	апрель 
	Педагог-организатор ОБЖ Маширов А.В.

	10 
	Проведение родительских собраний в ДОУ  «Разговор о правильном питании». Выставка творческих работ воспитанников «Правильное питание»  
	В течение  месяца
	Классные руководители

	11 
	Проведение «Уроков здоровья», беседы с родителями (законными представителями) по вопросам, соответствующим тематике Месячника

	В течение  месяца
	Классные руководители

	12 
	Муниципальный этап Всероссийской заочной акции «Физическая культура и спорт — альтернатива пагубным привычкам»
	07 - 29 апреля 2022 года
	Федоренко Е.С.,
Вакуленко О.Ю.

	13 
	Участие в мероприятиях Месячника здоровья ГБУ ДО «Краевой центр экологии, туризма и краеведения», запланированных в рамках краевой экологической акции «Сохраним природу Ставрополья»
	В течение месяца
(по отдельному плану)
	Классные руководители

	14 
	Выступления агитбригад «Мы выбираем ЗОЖ!»
	В течение месяца
	Старшая вожатая

	15 
	Профилактика рискованного поведения, травматизма
	В течение месяца
	Соц.педагог, классные руководители

	16 
	Смотр - конкурс - «Наш кабинет самый чистый, самый зеленый»
	В течение месяца
	Совет старшеклассников

	17 
	Спортивные соревнования:
- первенство школы по волейболу;
- первенство школы по настольному теннису;
- «Веселые старты»
	07.04.2021
	Учителя физической культуры Вакуленко О.Ю.
Козьменко С.А.
Мартиросян Н.А.


	18 
	Минутки здоровья «Гигиена», «Питание»
	В течение месяца
	Классные руководители

	19 
	Инструктажи по предупреждению травматизма (ПДД, поведение на уроках физкультуры, правила техники безопасности на уроках труда, во время прогулок, экскурсий и походов).
	В течение месяца
	Классные руководители


	20 
	Наглядное информирование путём выпуска листовок «ЗОЖ», санитарных бюллетеней, информационных стендов, «Уголков здоровья» на тему «Безопасность пищевых продуктов»
	В течение месяца
	Социальный педагог

	21 
	Популяризация ЗОЖ через СМИ, официальные сайты ОУ  
	В течение месяца
	Мамалян Б.А.
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