
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес , гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /к а л Ц ена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е

п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  1 1  д о  1 5  л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

223 З а п ек а н к а  из тв о р о га  
5 % ж и р н о сти  с м олоком  
сгу щ е н н ы м

1/180/30 2 6 ,2 3 10 ,80 42 ,4 3 3 7 2 ,8 6 8 8 - 9 4

382 К а к а о  с м олоком 1/200 3 ,7 6 3 ,2 0 26 ,7 4 150 ,80 1 3 - 4 7

338 Ф р у к т ы  (яб л о ко ) 1/100 0 ,40 0 ,0 0 12 ,60 52 1 3 - 0 0

И т о г о 5 1 0 3 0 , 3 9 1 4 8 1 ,7 7 5 7 5 , 6 6 1 1 5 - 4 1

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес , гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /к а л Ц ена

71 О в о щ и  с в е ж и е  в  
н а р е з к е (п о м и д о р ы  и ли  о г у р ц ы )

1/60 0,72 0 ,12 2 ,76 15 ,60 10-56

102 С уп к а р то ф е л ь н ы й  с 
б о б о вы м и  (ф асо л ь)

1/250 5,18 5 ,35 2 3 ,6 163 ,25 17-69

235 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  (м и н т а й )  
( н а т у р а л ь н ы й )  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м  7 2 ,5 %  ж и р н о ст и

1/90/5 16,51 9 ,07 2 5 ,6 8 250 ,51 40-31

312 П ю ре к ар то ф ел ьн о е 1/180 3 ,7 4 6,12 2 2 ,2 8 159 ,12 26 -6 2

3 4 9 К о м п от из см еси 
су х о ф р у к т о в

1/200 0 ,08 0 ,0 0 2 1 ,8 2 8 7 ,6 0 6 -4 4

122 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2 ,37 0 ,3 0 14 ,50 7 1 ,0 0 1-65

124 Х л еб  рж аной 1/20 1,32 0 ,24 6 ,68 3 4 ,6 0 1-13

И т о г о 8 1 5 2 9 ,6 2 2 1 , 2 0 1 1 7 ,3 2 7 8 1 ,6 8 1 0 9 - 3 7


