
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес , гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /к а л Ц ена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п ер и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  1 1  д о  1 5  л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

179/
333

Т е ф т е л и  и з г о в я д и н ы  2 -о й  
в а р и а н т  с с о у с о м  с м е т а н н ы м  
1 5 %  ж и р н о с т и  с  т о м а т о м  и 
л у к о м

1/90/50 10 ,69 15 ,53 15,91 2 4 5 ,6 3 72 -8 4

302 К аш а р а ссы п ч а т а я  
гр е ч н е в а я

1/180 9 ,02 7 ,5 4 4 8 ,8 7 2 9 9 ,5 2 10-12

376 Ч ай  с сахар о м 1/200/15 0 ,10 0 ,0 0 15 ,00 60 ,0 0 2-10

122 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2 ,37 0 ,30 14 ,50 71 ,0 0 1-65

124 Х л еб  рж аной 1/20 1,32 0 ,2 4 6,68 34 ,6 0 1-13

И т о г о 5 8 5 2 3 ,5 2 3 ,6 1 1 0 0 ,9 6 7 1 0 ,7 5 8 7 - 8 4

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен о ван и е  блю да В е с , гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /к ал Ц ена

71 О в о щ и  с в е ж и е  в  
н а р е з к е (п о м и д о р ы  и ли  о г у р ц ы )

1/100 1,2 0,2 4,6 26 18-48

88 Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с 
к а р т о ф е л е м  и с м е т а н о й  1 5 %  
ж и р н о с т и

1/250 1,60 4 ,93 11 ,50 96 ,75 15-83

301 К н ел и  из к у р , бройлер- 
ц ы п л я т  с рисом

1/90/5 14,40 2 1 ,8 2 7 ,42 2 8 3 ,5 0 6 3 -2 5

202 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  
с м а с л о м  с л и в о ч н ы м  
7 2 ,5 % ж и р н о с т и

1/180/5 6,48 7 ,5 6 43 ,9 2 2 7 0 ,0 0 8 -8 0

352 К и се л ь  из яб л о к 1/200 0 ,12 0 ,00 3 0 ,1 2 121 ,00 7-96

122 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 7 1 ,0 0 1-65

124 Х л еб  рж аной 1/20 1,32 0 ,24 6 ,68 3 4 ,6 0 1-13

И т о г о 8 8 0 2 7 ,4 9 3 5 , 0 5 1 1 8 ,7 4 9 0 2 ,8 5 1 1 7 - 1 0


