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мающихся общеобра1ивате.1ьных органтацнй бетей — инвтибов, детей из млзо1ьмущих семей и детей с ограниченными воз.можнас1пя^>^Г,^-'^^___,^-.  ̂

Ставропольского края в возрасте от /2 до /8 лет

Ииименоеание бл/ад
Выход

Б. Ж.
12-18 лет

ЗАВ ТРАК И ОБЕД

У. к-во Ккт

I ДЕНЬ

Ви1ть^111Н1,1, лг Минералы, мг

т В2 РР С Си !> Ге

муниципального округа

Уе реиептуры

(уп молочный с крупой рисовой 
Сыр <5Российский» 50% жирности 

Хлеб пшеничный 
Чай с лимоном

Хлеб ржано-пшен ичный

Итого
Суп картофе:1ьный с бобовыми ^горохо.м) 

Котлеты рыбныелтбительские 
Каша рассыпчатая гречневая 

Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный

Хзеб ржано-пшеничный
Итого

Итого день

2П1их1енавание блюд

Кнели т кур, броилер-цыплят с рисом 
Макаронные изделия отварные с маслом 

Компот из амеси сухофруктов 
Кгеб пшеничный

Кзеб ржано-пшеничный 
Итого

Суп картофельный с крупой пшеничной 
Тефтели 2-ой вариант

Соус с,метанный с томатом 
Картофе,1ь отварной 

Чай е сахаром
Х.геб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого

Итого день

Ннн.меннианне 6.1 тб

200/5
25
3// 

2//0//5/7
20

502 
2.5/1 

//////.5 
/80/5
20(/ 
3// 
2/) 
79(/ 

/292

3.6/) 
4.64
2.3- 
2.0/)

).32
/3.9.) 
5.18 
/3.32 
9.02 
/).)6

/.32
3/.37
45.3//

3.95 
5.90 
0.30
0.00
0.24 
/0.39 
5.3.5 
/6.92
7.54 
/)./)0 
0.3/)
0.24

30.35 
40,74

/5.7) 
0.00 
/4.50 
/6.00
8.6

54.8/
23.6// 
/0.44 
48.87 
29.///)
/4.5/) 
8.6/)

/35.0/ 
/89.82

//2.60 
72./)/) 
7/.00 
65.00 
40.4

36/.//О 
/63.25 
24.66) 

299.52 
/38.60 
7/.0/) 
40.4/) 
737.43

/098,43

0.07 
0./)/ 
0.05 
0.00 
0.03 
о./в 
/)./6 
/1.07 
/1.25 
/)./)/ 
/).О5
0.03 
0,57 
0.7/

0.20 
/).О5 
0.02 
0.00 
0.02
0.29 
0.07 
/)./)6 
0./4 
0.0/ 
0.02 
0.02
0.32 
0.6/

//.3/ 
/)./)3 
0.48 
0.03
0./4
//.99 
/.//9 
/.63 
2.97 
//.09 
0.48 
//./4
6.4// 
'.39

0.9/
0.// 
/)./)/) 
2.83

/)

3,«5
5.,5/
0.27 
/)./)/) 
/.72 
0.00 
0.0/)
7.8/)

//.6.5

158,83
132.00
6.90 
14,22
10.8

322,75
50.28
22.95
17,78
14.48
6.90
10.80

123,19
445,94

23.07 
.5.3/) 
9.90 
2.44
9.4

50.//
38.3// 
24.3/) 
/62.99
3.6/) 
9.90
9.4// 

248.49 
298.60

/37.47 
75./)/) 
26./О 
4.44 
3/.6

274.6/ 
/37.98 
/46.7/)
244.7/ 

4.4/) 
26./О 
3/.6/) 
59/.49
866,/О

0.25 
0./.5 
0.60 
0.36 
0.66
2.02 
/.8/ 
0.6)6
5.47 
0.94 
0.60 
0.66 
/0./4 
/2,/6

.5/огильный М.//.2/)05-.У«/2/
Могильныи М. //.2005-У«/5
Перевалов А.Я. 20/2-/22 
Дези принт 2005-377
Перев1ыое А.Я. 20/2-/24

Могильнын М.Т/.21/05-У«/02
Переей, юв А.Я. 2//2/-308 
Мог ИЛЬИ ы/1 М. П. 2//05-У»302
Могильный М.//.2</05-.К«342
Перевалов А.Я. 21//2-У«/22
ПеревЛюв А.Я. 2///2-.5'«/24

Выхаб
Б. Ж. У. и-во Ккал

Витамины, мг Минереиты, мг

/2-/8 лет

100/8 
/80/5
200 
30
20

540 
250 
/О//
50 
/80 

200//5
30 
20

84.5 
/38.5

Выхнб

В/ В2 РР С Са Р Ее
.У« рецептуры

/6./)0 
6.48 
/)./)8 
2.37 
/.32

26,25 
2.00 
//.88 
0.9/) 
3.9/) 
0.//) 
2.37 
/.32

22.47 
48.72

24.24
7.56 
0./)/) 
0.3/) 
0.24

32.34
2.73 
/7.26 
2.6/
5.6/) 
0.0/) 
0.3/)
0.24

28.74
6/.08

8.24 
43.92 
2/.82 
/4.50
8.60
97.08 
20.93 
/7.68 
3.83 

24.30 
/5.00 
/4.30 
8.6/)

/04.84 
20/.9 2

2 ДЕНЬ
3/5.00
270.00
87.6/)
7/.О/)
4//. 4 О
784.00 
//6.23
272.92 
42.50
25/.00
60.00
7/.00
40.40

854.07 
/638.0'’

/).О7 
0.07 
/)./)() 
О./>5 
0.03 
0,22 
0.//) 
(>.// 
0.0/ 
0./7 
/1.0/) 
/).О5 
0.03 
//.47 
//,69

О.// 
(/.(/3 
0.0/ 
0.02 
0.02 
О,/9 
0.06 
0./6 
0.02 
0.02 
0.00 
0.02 
0,02 
//,30 
0,49

4.9/ 
0.93 
//./3 
0.48 
0./4
6.59 
/.//(, 
3,55 
//.// 
0.80 
/)./)2 
0.48 
О.)4
6./6 
/2.75

0.6/) 
/)./)/) 
0.40 
0.///) 
0.00
/,00
■5.25 
/.//) 
0.67 
0.0// 
0.03 
//.//// 
0./)/) 
/0,05 
//.0.5

/8./7 
5.83 
3/,82 
6.90 
/0.80 
73.52 
23.03 
57.66 
/4.62 
/6.63 
/./) 
6.90 
/0.80 

/30.77 
204.29

/8.88 
25.34
6.0/) 
9.90
9.40

69.52
25./)/) 
26.64
7.90 

47.34
/.44 
9.90 
9.4/)

/27.62 
/97./4

/26.33 
44.60 
/5,40 
26./// 
3/.6/)

244.03 
62.55 
/37,7/) 
/4.69^ 
/34.43
2.78 
26./// 
3/,6/)

429.85 
673.88

/./)6 
/.33 
/.25 
0.60 
0.66 
4,90 
0.88 
2.08 
0.20 
/.35 
0.3) 
0.60 
0.67) 
6.28 
//./8

.Могильный М.П.2005-.8’!’301 
Могильныи М. П. 2005-М203 
Мог1е1ьны11 М.П.ТООЗ-УеЗАО 
Перевалов .4.Я. 20/2-У‘'122
Перевалов А.Я. 2012-У»124

Могиг1ьны/1 М.П.2005-УМ0/ 
Моги’1Ы1ы/1 М.П.2003-Уе27') 
Могильный М. П. 2005-УеЗЗ I 
Могильный М.П.2005-УеЗ /О 
Могильный М.П.2005-УеЗ7й 
Переви.юв А.Я. 2012-У«122 
Перевалив А.Я. 2012-У«124

Ь. /8. к-ва Кка:/
Витамины, .н.' Минера:1ы. .мг

-У' пенентуны



I

р-
12-18 лет

I
В1 В2 РР С

ЗАВТР,4Р

( Г

6»5ЕД

Прием пищи

З.ЛВТР.4К

ОБЕД

Прие.и пищи

ЗАВТРАК

Зт1е1<11нкатвО1ш^ со сгущенны.и милеем

р-

______ Какао сгчолоком _
(яблоко, апазьсин или бана^

______ ___ Ип1ого __ ________
__ Борщ с капустой и картофелем 
Копыета рубленная из брои.!ер-цынлят
— Пюре из бобовых с маслом

КогЧпот из лимонов
_____ Хлеб пиленичный____  

_ 5^еб ржано-пшеничный
Итого

Итого бень

Наименование блюд

Рыба, тушенная в томате е овощами 
Пюре картофельное 

Компот из свежих плодов
Х.1еб пшеничный 

Хлеб ржано-пшен ичн ый 
Итого

1

Т

[

Суп картофельный с макаронными изделиями 
Птица, тушенная в сметанном 15% 

жирности
________ Каша рассыпчатая пшеничная________

_____________ Чай с лимоном_________________  
Хзеб пшеничный

Хзеб ржано-пшеничный 
Итого 

Итого день

Нии.иещптние блюд

[
Каша .Ун'нбкая мо.ючнан из гречневой крупы 

.\'леб пшеничный
Чай с сахаром

Йогурт 2. ". .ы'ирпости
Итого

20(Р20 
200

1/150 
570_

250/5 
10(1/5 
180/5
200 
^6
20 
79.5

1365

ВьсхоО

42.00

0.80
7^6,56_

■?-

12.80
3,20
0.00

_1
ЗДЕНЬ _ 

66,00 Т 580,00

т \е I 
иг

15.20 
^15.84

6д)8'

" Р гТ

36.64
83.20

Б.
12-18 лет

100/50 
180 
200
30
20

580

250 
1(10/50

180 
200/15/7

30
20
852
1432

Выхт)

12-18 :1ет

200/5
30 

200/1.7 
1/125

^.1>гОЧ_ _' 217,94 '
4.90 

22Д0 
9,00

4^ 15.20
14,80
51,66

1 Си Р Ре

р- 0.31)^ ■ 14,50

0.24
37.1.1
57.13

ГГ 
131,84 
249,78

150.81)^ 
104,00 
зГ^О 

112,25 
324.00 
156.00 
108,6
71,00Х 

игХ

812Д5 
164',05

0.1±

1 0.0^ 
Т_0,25 

. 0,05
ОАО 
Гй

оГ 

0.03 
0.86 
1.11

^0,52 ‘Г 1,04
а/9 0.17

0.48
1.59

(1,77
Г0.04 

■ й/Гз

р 0,13 
0,01 I

0.58
4.70
1.63

X 122,07

'-. 1

0,02 : О.]_4
0,35
1,12

7.61
9.22

]0.29 
0.73

21.79 
^12.9 _ 
оХоо 

0.00
45,71 
167,78

Ж. У. к~во Ккал

4 ДЕНЬ

В!

Витамины, мг

В2 РР С

294,60 I ;

152,22 I 21,33
68,00 |. 26,00

124.56
46,00

512822 9273 _591,1±
44.39 , 26.25 
^17, 5 0 23.33

55.22

1,39

и._.2!17_

Могильный М.П.21)1)5-№-223
Могильный М.П.20(15-№!382 
~Могильный МП.21)05-Л«338

Р

9.54 I 33,30 . 
Ь.52

6,Г. еЯ-^0... о
1О.80_
112,65
627,47

108,68
200,41

1()ЗД1 
11.5

Д6.10 
31.60 

360.16 
951.32

Т Л/9 
7 т.58 
\ 5.95

Могильный М.П.2005-М'82
Могильный .\Е[1.2Д)и5-Бе295

1 Могильный М.Р1.201)5-№199
{ 0.^_ Зйобнов А.И. —Ха86^______ I

0,Ы) Перевалов А.Я. 2012~Хо3220,60
_ (/66

‘ 10,22
12,69

^/7^ебУ^<?в А.Я. ^012-^12^

Са

Минер/иы, мг

М8 Р Ре
Л1> рецептуры

14.16
3.74
0.16
2.37
1.32

21.75

7.47
6.12 
0.00 
0.30 
0.24
14,13

7.47
22.28
29.00
14.50
8.60

81.85

154.00 
159.12
133.60 
/1.00
40.40

558.12

0.08
0.17
0.01
0.05
0.03
0,34

0.08
0,13
0.01
0.02
0.02
0.26

0.96
1.63
0.09
0.48
0.14
3.30

2,26 
21,79
1.72 
0.00 
0,00 
25,77

30.50
44.37
14.48
6.90
10.80

107.05

32.26
33.30
3.60
9.90
9.40

88.46

165.62
103.9!
4.40

26.10
31,60

331,63

0. 70 
1.21 
0.94 
0.60 
0.66 
4,11

Могильный М.П.2005-.У«229
Могильный М.П.2005-Л»312
Могильный М.П.21}05-Д«-342
Перевалое .4.Я. 2012-Л'е122
Перевалов .4.Я. 2012-Л«124

2,65 2.78 24,23 132.50 0.11 0.06 1.18 8,25 24.60 27,00 66.65 1.08

20.25 
7.90
2.00
2.37
1.32

41.6'^ 
63,42

25.65 
6.07 
0.00
0.30
0.24

40.39
54.52

5.70
49.55
16.00
14.50
8.60

142,18
224,03

334.50
284.40
65.00
71.00
40.40

1091.05
1649.17

0.05 
0.15 
0.00 
0.05 
0.03 
11,55 
0,89

0.13
0.06
0.00
0,02
0.02
0,36
0,62

3.73
0.84
0.03
0.48
0.14
7,49

10,79

0.0!
0.00 
2,83
0.00 
0,00 
16,90 
42,67

51.13
28.85
14.22
6.90
10.80

186,78
293.83

19.00
41.06
2.44
9.90
9.40

147,10
235,56

124.63 
190.76
4.44 

26.10 
31.60

582.16 
913,79

1.51
3.23
0.36
0.60
0.66
9,25
13,36

Могильный М.П.2005-№103
Могильный М.П.2005-

Л»290/330
Могильный .М.П.2005-.У!!-302
Могильный М.П.2005-№377
Перевалов А,Я. 2(И2-Дв122
Перевилов А.Я. 2012-№124

Б. 78. У. к-во Биил

5 ДЕНЬ
5.40

о.ю 
4.90 
10.40

11.20
0.30
0.00
6.20 
г.40

35.30
14.50
15.00
21.20
71.50

2'8.00
71.00
60.00

240.00
578.00

В1

0.03 
0.05 
0.00
2 05
2.08

В11т1е}1ины, .иг .Минералы, .иг

В2 РР С Си ■^18 Р Ре
.У» рецептуры

0.0!
0.02 
11.00 
0.03
0.04

0.48
0.48
0.02
0.56
1.06

0.00
0.00
0.03
0.00
0.03

4.9.1
6.90
1.11
3.40
9.44

/5.33 
9.90 
1.44 
7.30

24.07

47.87 
26.10
2. 78
24.00
74.65

0.32
0.60
0.31
0.50
1.13

Могильный М.П.2005-.5418.1
Иерешыов А.Я. 2012-122 
.Могильный М.П.2005-.Уе-376

тт.и.



I
I

ОБЕД

I
I

суп картофельный с бобовылт (фасоль) 
Кнели_113 кур. бройлер-цыплят с рисом 

Макаронные изделия отварные с.мас.чом 
Кисель из яблок

_____ _____ Хлеб пшеничнь11у____ 
_ ТСлед р.жано-пшеничный__

_ _ 14 того__
Итого день

' 1

250 
100/5 
180/5
200

20 ~ 

290 ..
1365

5.18
16,(Ю 
6,48

24.24
7,56

(и2 1^’ '(?,««

8Д.12
44,52

±
□

0.^ 
0.24 

4(^47 

57,87

1

I
23.60
8.24

43,92
30.12 !

I 14.50

± л. 60

Прием пищи Нтеиенпеапие 6-’1Ю1)
Вы.\-(н>

Б. Ж.
12-18 :1ет

ЗАВТРАК

ОБЕД

Фрукты (яблоко, апельсин или банан) 

_______________ Плов ич птицы_______________  
________________ Чай с лтмоном_______________  

Хч1еб пшеничный
Хчеб пжана-пшеничный 

Нт ого
Рассо.чьник .Тенинграбский (крупа пер.човая)

Биточки рубленные ич птицы
Капуста тушеная

Чай с сахаром 
.Кчеб пшеничный 

Хлеб ржано-пшеничный 
Итого

Итого день

1/100 0.40 0.40

Нрие.ы пищи Ноп.'иепобание 6.1юд

ЗАВТРАК

Каша неидкая .ча.чачния т .манной крупы 
Сыр «Росеийекий» 50% жирности 

Хлеб, пшеничный 
Кофейный напиток с .молоко.м 

Фрукты (яблоко, апельсин или банан) 
Итого

ОБЕД

Суп картофе.чьный с крупой рисовой 
Гол]Тщы ленивые

Соус сметанный с толштом 
Каша рассыпчатая гречневая 

Кол1нот т смеси сухофруктов 
.\.1еб П1иеначны(1

1еб рл1еаш,-пшеничный 
Итого

Итого йен,,

'^25 
315,00 
270,00

121

2е1>^_
40.40

153,2! !_113,15
' Д24Д1 1691,15

0.16 0,07 1.09 I 5.81

У. к-60 Ккп:1

6 ДЕНЬ
9.80 44.00

0.07 ) 0.11 I 
093 ' ’

о.Г

50.28 '■
18.17^^

' _0,(27__ ‘ 0Д13 Д1^3_ 1 (1.00 _
I ООТ ''_0,01 0.1' 1.72'_\

__ 0.4Д 1_ (1ДЮ' (К02_
0,03 0,02
0.50
2,58

В1

0,0.
0,02 0.14 I _а(7й _!
0,32 ,^ 8.^

9.89

Вита.»ины. иг

В2 РР

5,83
14,47 
1^4.

10,80

38,30 
^18,88 
^34_

3,6

9,40

137.98«Т
126.33 .

1.8!

■-У Д
^7' ' тзз74.60 '

Д16Д8 ' 1М,05 \

! 4.4

1 1
132,42Д 4Д7,66
156,49 ^12,31

,Минер1иы, .^1г

0,94

Могильный М.П.2^I05-.^е-102
Могильный М.П^005-У'е301 

'^Могщ, ьн ыйМ. ТТД005-М!203

Могильный М.П.2О05-У'«352
0.60__П^ещщщкА.Я^ 2012-.У!!12Д •

2оГ2-К4124^.
2,48
8,61

С Са ^18 Р Ее
,Уе рецептуры

100/180 
200/15/7

30
20
652

250/5
100/5 
180 

200/15
30
20 
805 
1457

Выход

12-18 .чет

200/5 
15
30 
200 

1/150
600

250
100
50
180
200
30
20

830
1430

27.25 
2.00
2.37
1.32

33.34
2.10 
17.85
3.73 
0.10
2.37
1.32

27.57 
60.91

31.55 
0.00 
0.30 
0.24

32.49
5.10 
3.67
4.8!
0.00 
0.30 
0.24
14.12
46.61

44.61
16.00
14.50
8.60
93.51
20.50
8.83

24.12
15.00
14.50
8.60

106.55
200.06

571.20 
65.00
71.00
40.40 
~91.6<) 
136.25
140.00 
154.62
60.00
71.00
40.40 
662.27 
1453.8'

0.08 
0.08 
0.00 
0.05 
0.03 
0,24 
0.10 
0.07 
0.05 
0,00 
0.05 
0.03
0.30 
0.54

0.06 
0.16 
0.00 
0.02 
0.02
0.26 
0.06 
0.04 
0.07 
0.00 
0,02 
0,02
0.21 
0,47

0.40

5.41
0.03
0.48
0.14
6.46
1.08
6.88
1.22
0.02 
0.48 
0.14
9.84
16,30

120.00 

1.34
2.83 
0.00 
0.00

124.1- 
7.54 
0.00

29.47 
0.03 
0.00 
0.00

37.0' 
161.24

16.00 
60.13 
14.22 
6.90 
10.80

108.05
26.45 
11.83

100.44
1.11 
6.90 
10.80 

158,64 
266,69

9.00 
63.34 
2.44
9.90
9,40

94.08
25.90
24.50 
35,46
1,44 
9,90 
9.40

108,04 
202.12

46.00

265.73 
4.44

26.10 
31.60

373.87 
71.95

129.83 
72.72
2.78 

26,10 
31,60

337.76 
711.63

2.20

2.92
0,36 
0.60 
0,66
6,74
0.97
1.38
1.35 
0.3!
0.60
0.66
5,58
12,32

Могилы! ыи М, П. 2005-.У»33 8
Могильный М.П.2005-.У«-291
Моги:1ьцый М.П.2005-К!!377

Перев1иов А.Я. 2012-№122
Переба.10б А.Я. 2012-.Уб124

.Могильный .М.П.2005-.У«-96 

.Могильный ,М.П 2012-.У«306 
Могильный .М.П.2005-.У"321 
Мог и.чьи ы й М. П. 2005-.МЗ 7 6 
Перееалое А.Я. 2012-.У1>122 
Перевалов А.Я. 2012-К"124

Б. Ж. У. к-ео Ккал

7 ДЕНЬ

Випишины, .пг .Минер(и1ы, .ме

В1 В2 РР С Са !^18 Р Ре
рецептуры

6.00
3.48
2.37
3.58 
0.80 
16.23

3.00 
4.43
0.30
2.68 
0.00 
10,41

43.40 
0.00 
14.50 
28.34 
25.20
111.44

225.00
54.00
71.00
151.8

104.00
605.80

0.04 
0.01 
0.05
0.04 
0.08
0.22

0.02
0.05
0.02
0.15
0.06
0.30

0.36 
0,03 
0,48
0.11
0.40
1.38

0.00
0.11
0.00
1.31

120.00
121.42

8.00 
132.00
6.90 

125.73 
68.00

340,63

5.50
5.30
9.90

14
26.00
60,70

27.60
75.00
26.10

90 
46.00 

264,70

0.32 
0.15 
0.60 
0.13
0.60
1.80

Моги.1Ы!ый М.П.2005-.У1!18!
Могил ьн ы й .М. П. 2 ООЗ-.Уе ! 5

Перевалоб А.Я. 2012-122
Могильный М.П.2005-К«3 79
Могильный М.П.2005-.У'!338

2.00
4.00
0.90
9.02
0.08

1.32
21.29
3 7.52

2.75
5.67
2.61
7.54
0.00
0.30
0.24

24.02
34.4,1

20

3.
48
21
14

93
59
33

,32
50

8.60
152.64
264.08

116.25 
157.22 
42.50 
299.52
8'.60 
71.1К1 
40.40 
911.24 
151'.04

0.10 
о.ю 
0.01 
0.25 
0.00 
0.05 
0.03 
0.60 
0.82

0,06 
0.07 
0.02 
0.14 
0.0!
0.02 
0.02 
0.39 
0.69

1.06 
0.78 
0.11 
2.97 
0.13 
0.48 
0.14 
6.48
7.86

8.25
6.99
0.67
0.00
0.40
0.00
0.00

34. -.3
156.20

23.05 
55.83
14.62
I 7. 78 
31.82 
6.90 
10.80

204.13 
544. '6

25.00
38.33
7.90 

162.99
6.00
9.90
9.40

281.77
342,4^

62.55 
108.81 
14.69

244.71 
15.40 
26.10
31.6,0

551.49
816.19

0.88 
1.90
0.20
5.47 
1.25 
0.60 
0.66
11.76
13.56

Маги.чьный М. П. 2005~.5ё101
Могильный М.П. 2012-.Уе298 
.Моги.чьный .М.П. 2012-.У!,331 
-Моги.чьный .М.П.2005-.Уе302 
.Моги.чьн ы й У!. П. 2005-.М‘.14 9
Перевалов А.Я. 2012-.5« 122
Перевагнт А.Я. 2012-.5е124



Прие.\1 нтцн | Итеченование блюд
Выход I

Г'
12-18 лет

В.
I

Ж. у.

Зе^ВГРАК

ОБЕД

Тефтели 2-юй вариант _
;_____ Соуссме11ганный15%мс11рности
I Макаронные избелия огпварные с мас.том 

______ Ко.чпот из ли.чонов
_ _ пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
Итого

1Ци из свежей капусты с картофелем 
Котлеты рыбные любитезьские 
Каша рассыпчатая пшеничная

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 

Хзеб ржано-пшеничный 
Итого

Итого день

А

4-

100

200^

20
383 

230/3 
100/3
180

200/13
30
20
803
1390

П.88

Прием птин Наименование блюд
Выход

12-18.чет

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием пищи

ЗАВТРАК

Г I
____________ Яйцо варёное_____________

_________ Чай с лимоном____________
Хлеб пшеничный
Икра свекольная

Фрукты (яблоко, апельсин и,1и банан)
Итого

Сгп-лапши домишння 
Птиии отвирния 

Пюре т бобовых емисло.ч 
Ко.чпот т свежих плодов 

.Хлеб пшеничный 
Хлеб р,жино-п1пеничный

Итого 
Итого день

Ниилчеиивииие блюд

Капуста тушеная
Коныета рубленная т бройлер-нынлнт 

Ко.ннот т смеси сухофруктов 
.\’леб пшеничный

.Хлеб р.жано-ншеннчный

-4

]
1/40

] 200/15/7

30
150

1/100
542

230 
ЮО/З 
180/3
200 
30 
20 
790

1332

ВыхоО

12-18 лет

180 
100/5 
200
30
20

008 
2.37^ 

1.32
23,4.5
1.60 
14.80 
7.90 
0.10 
2.37
1.32

33,82 
57,27

Б.

5.1
2.00
2.37
3.45
0.40
П.32

2.21 
21.40 
15.84 
0.16 
2.37 
1.32

43,30 
54,62

Б.

3.73
15.20
0.08

1.32

I

17,26 
1.50 
'/56 

0.09 
0.30 
оГа '

26.95
4.93 
18.80 
6.07 
0.00 
0.30 
0.24

37.88
64.83

Ж.

4.6 
0.00 
0.30 
10.20 
0.40 
13,50

5.06 
19.00 
9.00 
0.00 
0.30 
0.24

33.60 
49.10

Ж.

4.81 
22.60
0.00 
0.30 
0.24

'17.68

, 1.76
Т 4л92_^

27^18

к-во Ккал

______
8ДЕНЬ

В1

Витамины, мг

В2 ! РР I С

I

Си

Минералы, мг

Г ме Р Ре
Ле рецептуры

8.60
113,54
11.50
11.60
49.55
15.00
14.50
8.60

155.80
269.34

У.

0.3 
16.00 
14.50 
23,10 
9.80

47.70

1

272Д2_ 
12, 
2^0,00_ 

' 1(18,6

_71,00 
40,40 '

785,15 
96,75
27,40 

284,40
' 60,00

71.00
40,40

850,82 
1635,97

К-вО Ек(к'1

ОДЕНЬ

11.93 '
1.40

51.66
29.00
14.50
8.60 '

117.09
164.79

У.

63 
65.00 
71.00 

198.00 
44.00

376,00

102.30 
262.00 
156.00 
133.60
71.00
40.40
763.30

1141.30

к-ви Ккил

ЮДЕНЬ
24,12 
14,80
21.82 
14.50 
8.60

154.62
324.00
87.60
71.00
40.40

0.11 
0.01' 

0.07 
0',02 
Г-О! 

0.03
0,29 
0.06 
0.08 
0.15 
0.00 
0.05 
0.03
0,52 
0,81

В1

0.19
0.00
0.05
0.05
0.08
0,37

0.05 
0.03 
0.6!
0.0!
0.05 
0.03 
0,78 
1,15

В1

0.05
О.Ю 
0.00 
0.05 
0.03

■|
0,16^ I 3.55_ 
0,0! 'I’
0,03
0,01

0,93
0,08^

1.10 
о.т 
0.00 
12.9

57.66 
.^8.Го 
' ‘ 5ДЗ^

I 26.64 ; 157.70

1 I
25,34 \ 44.60 \

..... .. , 23.52
.0.'^ . 'Лоо

0,02 
0.23
0.05 
0.07 
0.06 
0.00 
0.02
0.02 
0,33 
0,60

0.14
5.25
0.81
1.81
0.84
0.02
0.48
0.14
6.38
11.63

6,60 
14.0! 
18.47 
0.30 
0.00
0.03 
0.00 
0.00
56.52 
70.53

10.80
112,90
43.33
25.50
28.85
1.11
6.90
10.80

239,98 
352,88

" 9.90' 
9,40~

79.36
22.25
27,33
41,06
1.44
9,90
9,40

171,84
231,20

I 4 
’ '31,60 

280,31 
47.63 
163.00 ' 

190.76 
2.78 

26.10

597,14 
877,45

2.08
0Д)6_ 
СЗЗ
0.24

Могильный М.11.2<Р)5-Ре279
\Могильный М.П 2012-^113301\Могильный М.П.2005-.И!!203 ,
ЗОоонов А.И. — 864

абб
4,97 
0.80 
0.73 
3.23
0.31
0.60 
0.66
8,56 
13,53

Випиечины, мг Минер(к1ы, мг

82 РР С Си Ме'р> Р Ре

Перевалов Л.Я. 2012-124

Моги.'ч,ный М.П.2003-.У«102 
Перееа.1(1е А.Я. 2021-308 
Могильный М.П.2003-У«302 
.31оги.1ьный М.П.2003-.Зе376 
Перевилпв .4.Я. ЗОП-.ЗНЗТ 
Перевилов А.Я. 2012-.У»!24

Ле рецептуры

0.18
0.00
0.02
0.05 
0.06
0,3!

0.02
0.13
0.13
0.01
0.02
0.02
0.33
0,64

0.6!
0.03
0.48
0.30
0.40
1.79

0.42 
4.80 
1.63 
0.09
0.48 
0.14
7.36
9.33

Витимины, мг

82 РР

0.07 
0.13 
0.01 
0.6? 
0.02

1.22
4. ^0 
0.13 
0.48 
0.14

1.45
2.83
0.00
10.12

120.00
131,57

14.22
6.90

57.34
16.00

102,24

32,93
2,44
9.90

44,44
9.00

96,27

94.4
4.44

26.10
91.17
46.00

257,67

1 
0.36 
6,66 
2.65 
2,20 
6,45

Могильный М.П. 2005-209
Дели принт 2005-377 
Перееилнв А.Я. 2012-122 
Могильный М.П. 2005-75
Дели принт 2005-338

0.50 
0.00 

21.79
1.72 
0.00 
0.00 

24.01 
133.38

19,70 
39,00
9,54 
14,48 
6.90 
10,80

100.42 
202,66

10.45 
20,00 
33,30 
3,60 
9,90
9,40

86.65 
182.92

29,30 
143.00 
103.91
4.40

26.10
31.60

338.3! 
393.98

0.59 
1.80 
5.95
0.94
0.60
0.66
10.34
16.99

\3добнов А.И.-218 М1066
Могильный М.П.2005-№288 
Могильный М.П.2005-.У4199 
Могильный ,М.П.2005-Л«342 
Перееилов А.Я. 2012-№122 
Перевилов А.Я. 2012-М!124

Си

Минери.1ы, .чг

Р Ре
гУ« рецептуры

29.47 
0. 73 
0.40 
0.00 
0.00

100.44
17.50
31.82
6.90
10.80

35.46
23.33
6.00
9.90
9.40

72.72 
133.83
15.40 
26.10 
31.60

/.35 
/,5б’ 
/.25 
0,60 
0,66

Могильный ,\1.Н.2003-.У«321
Могильный М.1!.2003-.Уе293
Могильный М.11.2003-.М!349
Перееи.нн! А.Я. 2012-122
Перееи.н,в А.Я. 2012-124



I

!

Итого
Среднее :н1аченае зпДО дней завтрак _ !

Суп картофельный с к:1ецка.ни '

__3^3>^оо, тутеннаи о то-^чате е ооот.о.ми

ОБЕД
I —

к

___ П2<}ре кирпи)фел1тое_
_ _ Чай с сахарам_______

Хлед таен^ичный
_ _ Хзе^ржано-пшеничнмй

’Т

I

I

____ ____ Итого_ __ _ 
Итого день

Среднее рачение зо Ю дней о^д 
Среднее значение за 10 дней

1

535
568
250

1М/50

2^10/I5
50
2и

8_45_
1380
^‘5

138.1

. 4 _

22,Д0
22.,59

27.05'1- 83 Д4 '
«Л52 1

677,62 
.655,21

' у,23 0,25 6,67

5.23 
/4,16^ 
2’'24_ 
0.10 
2.37_ 
‘■22_ 

26ДД 
49.62 
31,92 
54,51

4-I

6,28

'6,12

29.00_ 
75П ;

0,00 ’

'>х20_ 
0,24 

20,41 
48^36 
30,71

.! 21,4'

г 1±50 
8.60

Г
] 30,60_\_167^46 : 27^6^

0.29_ . Д.51_ [ 57,45 , 185,89 
'! ’!

193.5^
154.00

0.08 П.05

60.00 
71М_ 
40.40

' 0.05

I ‘26,85_ - _^8^02
1>^0,69_
129,60

1355^,4

0.78
0.96

5.75 I /&2’

2.26
I

73,34 '^207,23

/8.13
I

47.35

1,63 ; 21,79

^4 
4,00 1^]

у.1‘1 — _
2 а02 ,а<зз 

0.02 ^1 0.48 " 0,00

■ ^^'26 'Пб5,62'

! 22.20

Л/1 1,44_

0.03 [_ 0,02
Т

1 ^^2

103.92 
~ 2^,78

0,68

‘■21 
'0,31

Могильный МЛ.2005- 

_______  '
Магильн^ М. П.2005-Д»-229

^Могильный М. П.2005--5Ъ312

Могильный М.И.2005-УеЗ76
3 -,^3,.., --------_ Перев{ц_ов А,Я. 2012-^'Ы22 _

0,41
0,64_ 
0,56

216.92 Г 1482,77 /,610 1

\_10~8Д ' ЛеревалобА.Я^2012-^о124_

0,30 4,01 29,8.3 111,90 Д04,^ \ 377,3^ . 4^6 '
0,55 10,68 60,43 1Д79136_ _188,52 \б57.01 ^ ^,60
0,32 , 7,08 V27,91 • 149,95 ' 151,70 '. ^,‘4
0,61 /й,59 Т «5,551Г5.?5,^!4 I 225,54 ’ 757,57 12,40

111,90 104.43 \ 377,3^
10,68

4 —'■
657.01

— 4- 1

7,08
10,59 “1

Соорник рецепту о.1нн) и кулинарных издег/ий Оля питания шко./ьн иное Дели принт .Москва 2005 г. М П. Могильный

( оорник рецепту олтй и кулинарны.\ изделий для питания детей Дели принт Москва 20!2 г. М.П.Могильный

Соорник рецептур длтд и кулинарны.\- изделий для ДОО и дет. оздоровительных учреждений Пер.чь 2012 г. .А.Я.Перевтюв
Соорник рецептур 1')лтд и кулинарных изделий. Москва "Дада " 2005 г. А.И.Здоднов
Соотношение бе.лков.жиров.углеводов 1:1:4

Ведущий инженер-технолог МК'5 "Ресурсный центр" И.Ю.Паршина


