
2(1.06.2025

Прием иищи

ЗАВТР.4Е

ОБЕД

Прие.ч пищи

3.4 ВТ Р.4 Б

ОБЕД

<п1ор МаОУ СОШ .М> 3 чм.П.М. Одпобокоеа г.Гечргч
Е. С. Нурбекьян А.М.Ссрбпч

20.(16.2(125а02^ж
МЕ

им.П

=( «о
г

3

<1
л''

.“„“/““(«о*
,е / ^-7

в, (ир м. Однобокова!5

*

аэ

* '(ЙРимеипвание блтО

Запеканка из творога 5% жирности с молокогч 
сгущённым

Какао с молоком 2,5% жирности 
Фрукты свежие (яблоко)

Итого
Овощи све.яеие в нарезке (помидоры или огурцы) 

Борщ с капустой и картофе.п’м

Кот.нччы. биточки, шницели тмяса говядины с 
.числом сливочным '’2,5% жирности

Картофель отварной 
Ка.мпот т све.>н,и.\ плодов

ТУлеб пшеничный 
\'.1еб р.таной 

Итоги
Итого день

Наименование блюд

Каша .ясидкая молочная из манной крупы 
Кофейный напиток с молоком 2,5%) .жирности 

Булочка "Ладушка" йодирования
Сыр «Российский» (порциялчз) 50%о жирности 

Фрукты све.жие (яблоко)
Итого

Суп картофельный с бобовыми (горох) 
Птица, тушеная в соусе сметанно.ч 15% 

.жирности с то.чатом 
Макаронные изделия отварные 

.\.1е() пшеничный 
.\. 1еб ржаной

Сок фруктовый (яблочный) 
Итого 

Итого дет,

Тип1,1и)е при.мернпе 15-ти дневное .меню
дли лагерей е дневны.м пребывание.м детей в период шнольных летни.\' каникул 2025 гада 

для детей в возрасте от И до 15 лет ж
выход

180/30

200
1100
510
60

250
90 5

180
200
30
20

835
1345

выход

200/5 
200

1./100 
20 

//ЮО
625
250 

100/50

180
30
20

/ 200
830
1455

Б. Ж. У. и-ва Кка.л

! ДЕНЬ
В!

/■1и1намины. .кг. Минерал.в-ва,■'чг
рецептуры

В2 РР С Са Р Ре

26,23 10.80 42.43 372.86 О.П 0.52 1.04 0,43 26,6,40 43,90 420,60 1.44 .Могильиый М. П.2005М-223

3,76 
0.40

30,39 
0.48 
/.5.3

13.32

3.90 
0.16, 
2.37 
1.32

23,38 
53.7'

Б.

6,00
3.58
2.75
4.64
0.40
12,7.1
5.05
18.90

6.48

1.32
1.011

35.15
70..!

3.20 
0.00

14
0.00
4.90 
/'.Зб,

26.74 
12,60
81,77 
2,04 
15,20 
19,98

150,80
52,00

575,66
9,60

112,25
289.80

0.06
0.04
0,21
0.01
0.05
0.08

0.19
0.03
0.74
0.01
0.04
0.12

0.17
0.20
1.41
0.11
0.58
3.08

1.59
60.00
62.02
1.6,2

10.29 
0.00

152.22
34.00

452.62
7.44

44.39
15.75

21,33
13,00
78,23
7,98

26.25
25.99

124.56 
23.00
568,16
19.73
53.22
131.06

0.48 
0.30
2.22 
0.19 
1.19 
РЗЗ

Иог/м ьн ы й М. П. 2 00.5-Л!!382
Могильн ый М.П.2005-.М338

.Могильный М.П.2005 - 7!
Могильный М.П.2005-.Уе82

Могильный М.П. 2005-268

5.60 
0.00
0.30
0.24
28,5
42.5

Ж.

3.00
2.6,8 
0.55
5.9/ 
0.00
6.2.1

25.94

0.72 
о 30
0.24
11.110

30.55
61.1

24.30
29.00
14.50
6.6,8
111,7

193,47

25/, 00 
! 16.60
71.00
34.60

884,85
1460.51

0.17
0.01
0.05
1.05

1,416
1.626

0.02
0.01
0.02
0.02

0.234
0.974

0.80 
о.ю 
0.48 
0.14 
5,29
6.7

0,00 
1.72
0.00
0,00
13,63
75.65

16.63
14.48
6.90
7.00

112,59
565.21

47,54
3,60
9,90
9,40

130,46
208,69

134.43
4.40
26.10
31.60

400.54
968,7

1.55 
0.94 
0.60 
0. 78
6,58
8.8

Могильный М.П.2005-.МЗ 10
Могильный М.П.2005-342

про.м.
про.м.

У. К-вО КК1Ш

2 ДЕНЬ
43.40
28.34
26.80
0.00
12.6,0

111.14
23.85
5.32

43.92
14.50
6.68

24.40
118.6'
23'.34

В1

Вита.иины. .аг. Минерал.в-ва..мг

В2 РР (' Са Мо Р Ре
-М рецептуры

225.00
151,80

0,04
0.04

Гзо.оо I 0.01 I
72.00
52.00
567,8
16,3.75
312.20

208.80
71.00
34.60
101.60
891.9.5
1489.35

0,0/
0.04
0,1.3
0.23
0.05

0.02 
0.1.5 
0.0/ 
0.06 
0.03
0,21 
0.07 
0.12

0,36
0,11

0,00
1,31

х.оо
125,73

5,5(3
14.00

27.60
90.00

I 11.42 I ЦГЯ2 I 2.30 | .^.3/) | |
0.04
0.20
1,09
1.15
3.48

0.15
60.00
61.31 
5.81 
0.01

176.00
34.00
170,03
38.08
47.72

7,07
13,00
40,8

36,05
17,73

75,00
23,00
161,6
87.18
116.32

0,32
0.1.3
0.40 I
0.20
0.30
1.15
2.0.1
1.41

Могильный М.П.2005-.М181
Могтльный М.П.2005-.МЗ79

пром.
Могиль н ы й .4. П. 2005-15

Л/ огил ь и ы й .4. П. 2005-УеЗ 3 8

Могильный М.П.2005-102

Могильный М.П.2005-290/33!

0.07 
0.0.5 
/.05 
0.0.1
/.4'6 
2.952

0.0.3
0.02
0.02
0.0.3

0.2.'(4
0.568

0,41 
0.45 
О./4 
0,20 
1 ль

0,00
0.00
О. ОО

II.'2

4.00

9.Л2
19.64

5.Х.З 
6.90
7.00
14.00

119.5.!
239.06

25,34
9.90
9.40 
х.оо

/ /(6 ! ,

212.84

44.60 
20./о
31.60 
14.00 

.! 19.8
639.6

1.3.3 
0.00 
О. ',8 

2.5(1 
Л'.‘/.5 
/'.7

Могильный М.П.2005-202
про.м.
про.м.
про.м.



Прием инит Наименование ба нт вЫ-ХОр Б. Ж. У. Е-во Ккал
Нита.иины. .мг. Минера:!.в-ва.м,’

Ме рецептуры
В/ Н2 РР Си Р Ре

ЗАВТРАК

Котлета рубленная из 6ро(1лер-цып:1ят с 
сливочны.м 72.5% .жирности

Капуста тущеная 
Чай с са.харо.м 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржанщ) 

Итого

.маеею.м 9П5 13.6Я 20.3-)
3 ДЕНЬ 

/3.32 291.60 0.09 0.12 4.23 0.66 15.75 21.00 120.45 /.42
Могильный М.П.2005-295

Прие.м пищи

ЗАВТРАК

ОБЕ21

Овощи свежие в нарезке (помидоры или огурцы)

Суп картофельны// с крупой (ячневой) 
Рагу из птицы

Ко.мпот из с.меси су.хофруктов 
Хлеб пшеничны!)

Хлеб ржаной
Итого

Илпого день

Наименование блин)

Сыр «Рассийский» (порция.ми)507„ .неирнисти 
Суп .молочный с .макаропны.ми и1де:1ия.ми

Какао с .молоко.м 2.5% жирности 
Фрукты све.жие (яблоко)

Итого
Икра свекольная 

Суп картофельный с клецка.ми 
Рыба, тущенная (.минтай) в томате с овощи.ми 

Пюре картофельное 
Компот из свежих плодов

Хлеб пщеничны11
Хлеб ржано!!

Итого
Итого день

/80 
2007/5

30
20

540
60

250 
907/50

200
30
20 
800 
/340

выход

20 
20075 
200

/ /00 
525
60 

250 
90,50 
/80 
200
30
20 

880 
/405

I

3.73 
О./О 
2.37 
/.32 
2/.2 
0.48

4.8/
0.00
0.30
0.24

25.69 
0.00

24./2 
/5.00 
/4.50 
6.68 
73.62 
2.04

/54.62 
60.00 
7/,00 
34,60 

611.82
9.60

0.05 
0.00
0.05 
/.05 

/.236 
0.0/

(1,07
0.0(1
0.07
0.02

0.224
0./)/

1,22
0,02
0.48
0./4
6.09
0.//

20,47 
0,03 
0,00 
0,/)0

30./6 
/.62

100,44 
11.11 
6.90 
7.00 
/4/.2 
7.44

35,46
1.44
9,90
9.40
77,2
7.98

72,72 
2.7)3

26./о 
З/.бО 

253.65 
/9.73

1,35 
0.31 
0.60 
0.78 
4.46 
0./9

Могильный М.П.2005-32/
Могильный М.П.2005-326

про.м.
пром.

М.П.Могильный 2005 - '^1

2.00 
/8.38 
0.08
2.37 
/.32 

24.6.3
45.83

2.73
I 22,22

0.00 
0.30 
0.24

25.49 
5/./8

20.93
25./о 
2/.82 
/4.50 
6.68

о/.о-^ 
/64.69

116,25 О./О
I 374,40 I (9,/^ I

87.60
7/.00
34.60

693.45 
/305.27

О./Ю 
0.05 
/.05 

/.346 
2.582

0.06
0./5 
0,01 
0.07
0.07

0.264
0.488

/.06 8.25 23,05 25.0/) 62.55
I 3.3/ I 9,(5^ I 55,72 | 49/М | /55.70 |

0,14 
0.48 
0./4
5.24 
//.3.3

0,40
0.00
0.00 
/9.9/ 
50.07

31,82
6.90
7.00

/3/.93
273./3

6.00
9.90
9.40 

/0732 
/84.52

15,40 
26./о 
3/.60 
309.08 
562.7.3

0.88
2.0/ I
1.2,5

0.60
0.78
■5.7/
/0./-

.Могильный М.П.2005-НН
Могильный М.П.2005-289
Могильный М.П.2005-.349

про.м.
про.м.

Б. Ж. У. к-во Ккал
/Зюна.иины. .мг. .Минера.!. в-ви..мг

2)1' рецептуры
/3/ /32 РР С Со Му Р Ре

3.48
3.40
3.76
0.40 
/0.64
/.38
5.23 
/2. 74
3.74 
0./6
2.37 
/.32

26.94
3^.58

4.43
3.82
3.20
0.00 
//.4.5 
4.08
6.28 
И: 72
6./2
0.00
0.30
0.24

23. -4
35./9

4 ДЕНЬ
0.00 
/6.56 
26.74 
/2.60
43.,3
9.24

29.00
6.72

22.28
29.00 
/4.50
6.68

//-.42 
/60.72

54.00 
//4,20 
/50.80 
52,00

763
79.20 
/93,50 
/38.60 
/59,/2 
//6,60
7/.00 
34.60 
792,62 

/555,62

0.0/
0.09
0.06
0.04
0./6
0.02
0.08
0.07 
0.17 
0,0/
0,05 
/.05

/.446 
/.606

0.05 
0.20 
0./9 
0.03
0.44
0.02 
0.05 
0.07 
0.1,3 
0,0/
0.02 
0.02
0.3/4 
0. -54

0.03 
0.44 
0./7 
0.20 
0.64 
0./8 
0. 78 
0.86 
1.6.3 

О./О
0.48 
0./4
4./-
4.8/

0.//
0.9/ 
/.59

60.00 
2.6/
4.03 
5,75
2.03 
2\.79 
/.72 
0.00 
0.00

35.32 
37.93

/32.00 
/6/.62 
/52.22 
34.00

445.84
22.94 
/8,22

"" 27.45

44.37 
/4.48
6.90 
7,/)0

/4/.36
587.2

5.30
24./4 
2/.33 
/3.00
50,77 
/ 7.78 
/8./3
29.03
33,30 
3,60 
9.90
9.40

/2/./4 
/-/.9/

75.00 
/37.98 
/24.56 
23.00

337.54 
36.47 
47.35 
/49.06 
103,91
4.40 
26./о 
3/.60 
398.89 
736.4,3

0./5
0.5/ 
0.48 
0.30 
/./4 
/.06 
0.68 
0.63 
1,21
0,94 
0.60 
0.7,3
5.9
7.04

.Могильный М.П.2005-!5
Могильный М.П.2005-/20 
.Могильны й М. П.2005-382
.51оги.льный М.П. 2005-338

Могильный М.П.2005-75
Могильны й М.П.2005- / 08// 09

Могильный М.П.2005-229
Могильный М.П.2005-3/2
Могильный М.П.2005-342

про.м.
пром.



Прием пищи На именовии ие 6.1 нн) выход Б. Ж. У. к-во Кко:1
Нтпалтны, ,н<’. У1инера./.в-ва..м,’

М’ рецептуры

В! В2 РР С Са Р Ре

ЗАВТРАК

ОБЕД

Яйцо вареное 
Икра кабачковая 

Ко.мпот и) лимонов
Сыр чРоссийский»1порция.ми1 5/1% жирности 

Хлеб пшеничный
Хчеб ржаной 

Фрукты свежие /яб.юко) 
Итого

Ово/ци свежие в нараке (по.мидоры или огурцы) 
Суп картофельный с бобовы ми (фасоль)

Копыеты или биточки рыбные (минтай) с 
.маело.м сливочны.м 72,5%, .жирности

Каша рассыпчатая пшенная с овтца.ми 

Ко.мпот т с.месн сухо/1>руктов 
Хчеб пшеничный 

.\леб ргкино(1
Итого 

Итого деш, 
Итого день

/,•40
/00
200 
20
30
20 

Т/ОО 
510
60 

250 
9/1/5

5.//) 
/.40 
0.08
4.64 
2.37 
/,32 
0.40
10,67 
0.72
5.18
13.32

4.60 
4.80 
0.00 
5.91 
0.30 
0.24 
0,00 
15,85 
0.12
5.35 
16,92

5 ДЕН Б 
0.30
8.50

27.08
0.00 
/4.50 
6.68 
/2.60 
69.66
2.76

23.60 
/0.44

63.00
83.00
108.60
72.00
71.00
34.60
52.00
484,2
15.60

163.25
24.66

0,0.3 
0.02 
0,02 
0,01 
0,05
1,05 
0.04 
1,206 
0.04 
0.16 
0,07

0,18 
0.02 
0.0/ 
0.06 
0.02
0.02 
0.03 

0.274 
0.02 
0.07
0.06

0,08 
0,47
0.08 
0.04 
0.48 
0.14 
0.20
1,45 
0.24
1.09 
РбЗ

0,00 
5,52 
/2,90 
0.15
0.00
0.00

60.00 
78,42
15.00 
5.8/ 
0.27

22,00
18,16
23,52 
/76.00
6.90
7.00

34.00
111,58
8.40
50.28
22.95

4,80 
1.7,19 
6.50 
7.07 
9.90 
9.4/1 

13.0/1 
56,79 
10.67 
38.3/1 
24.3/1

76.80 
22,79 
//,50
75,00
26./о 
31.60
23.00
191.79 
/9.73

/37.98
/46.70

1,00 
0,61 
0.24 
0.20 
0,60 
0,78 
0,30 
3,53 
0.54 
1.81
0.66

Могильный М П. 2005-209
Моги.1ьный М.П. 2005-73

А.И.Здобнов — 864
Могильный М.П. 2005-15

про.м.
про.м.

Могильный М.П. 2005-338

М.П.Мог1ыьиый 2005 - 7!
М.П..Моги-1ьный 2005 - 7!
Могильный М.П. 2005-102

180
180

200
30
20

835
1345

4.20 4.40 41.63 223.20 0,04 0,04 0.97 0.00 1,7.68 .76.60 98,04 0,74
4.20 4.49 41.63 223.20 0.04

Прием нити Наименовинпе д.под выход

ЗАВТРАК

ОБЕД

Тефтели из говядины 2-ой вариант е еоусо.м 
счетанным 15% жирноети е то.мато.м и луко.м

Каша рассыпчатая гречневая
Чай с сахаром

\.1ед пшеничный
.Учед ржаной

Итого
Овощи све.жне в нареже (по.мндоры и.т огурцы)

Щи и) све.жей капусты с картофе:1е.м и 
/‘.метанной 15% .жириости 

Кнели т кур. оройлер-цып.1Я1н с рисо.м 
Макаронные тделия о)нварные с .маело.м

е:1нвоипы.м .нспрпоетц
кисе.и, н) яд.н1к

Клен н!неничн1,1и 
.У /ед р.неанин

Н/ннгн
П1Н!!ги ден1,

90,51)

180.
200Д5

30
20

585
100
250

90 5
/80 5

2/)/)
30
20

880
1465

0.08
2.37
1.32

31.39
42.06

0.00 
0,30 
0.24 

31,91
47,76

2/.82 
/4.50 
6.68

163.06 
232.72

<87.60
71,00
34.60

843,11
1327,31

0.00
0.05
/.05

1.446
2.652

0,04
0,01 
0,02 
0.02 

0,274 
0,548

0.97
0,14 
0.48
0.14
5,66
7.11

0,00
0,40
0.00
0.00

21,48 
99,9

1,7.68
,7 1.82 
6.90 
7,00

154.'!
266.29

76.60
6.00
9,90
9.40

171.77
228.56

98,04
15.40
26.10
31.60
573,59
765,38

0.74
1.25 
0,60 
0.7в
7,12

10,65

Могильный М П. 2012-166
М. П. Мог ил к ный 2012—166

Мог1ыьный М П. 200.5-349 
про.м. 
про.м.

Б. Ж. У. к-во Ккц.1
Вптампвы, .ме. Минера.!.в-ва..пе

.Уе рецептуры

10.69

9.02 
/1.1/1 
2.37 
1.32 

2/1.96
1.2 

/.60

/4.40
6.48

0.12

1.32
30.0.)
50.99

В! В2 РР С С а Ре

15.53

7.54 
/1.(Ю 
(1.30 
0.24

23.61 
0.2

4.93

21.82 
'.56

о./)/)
/) 3/)
0.24

35.03
58.64

6 ДЕН Б
15.9/ 245.63 о.ю 0.14 2.84 0.99 51.89 23.98 141.93 1,87

М.П.Могильный 2005-2 79/.)33

48.87 
/5.0/1 
14.50 
6.68
96.01

4.6 
//.50

'.42
43.92

3/).12
/4.5/)
/1.6.5

123.69
21 9. -

299.52
60.0/1
71./10
34,6/1
710,75

2(!
96. 5.5

283.50
270.00

12/.00 
'/.00 
34.6//

902.8.5 
1Ы.),Ц

0,2,5 
0,00 
а 05
1.05
1.27 
0,07 
0,06

0.06

0.0^

/)./)/
/1.9./
1./).5

1.546
2.812

0.14 
0.00 
0.02
0.02
0.20 
0,0,7 
0.0,5

2,97 
0,02
0,4«
0.14
4,41
0.4

0.8/

0,00
0.03
0,00
0.00
1.02

25 
/8.47

}7.7» 
11,11 
6.90
7.00

82.7.) 
14

4.7.3,!

162.99
1.44
9.90
9.40 

П).116 
п.м/

244.71 
2,78,

26.10
31.60

247.01
24.01
47.63

5,47 
0,31
0,60
0.78
4,89
0,9

О.Л’О

М.П.Могильный 2005-302
М.П. Мог1ыы1ый 2005-3 76

про.м.
про.м.

М.П.Мог11.1Ы1ый 2005 - 7!
М.П.Могильный 2005-88

0.10 4,42 0.54 16.35 16.99 из. 70 0.95

0.0,7 0.9,7 0,00 5,8,7 25,74 44.60 1

.М.П..Могильный 2005-301

.\1.П.Могильный 2005-20.)

0.01
9.02 
9./12 

0.364 
//,56,8

0.1/)
0.48
0.14
9.32 
/3.'.)

/.'2
9.))))
9./)9

45.'31
46.-51

/4.4.5
6.99
”, 011

119.84
202.5'

60
9.99
9 49

242.91
312.9'

4.40
26./о 
31.6/)

492.15 
'39.16

0.94
0.69
0. 78
10.44

.)1.П.Мо,'н.1Ы!ыц 2005-352
нро.и.
про.м.



Прием пиит Наименование блюд выход Б. Ж. У. к-во Кк(и
Витамины, мг. Минера.1.в-ва,мг

.У> рецептуры

В1 В2 РР С Са В Ре

ЗАВТРАК [

Сыр «Российский» {поринями) 50% жирности 
_______ Киин! жидкая молочная рисовая_______  

________________ Чай с лимоном________________
Булочка "Ладушка" йодированная 

Итого
Икра морковная

25
200/5

I 200/15/7

Прием пищи

ЗАВТРАК

ОБЕД

Раеео.тиик "Ленинградекии'’ с крупой пер.ювой

Жирное ил говядины по-доллащнемг 
Х.леб пиленичны/л

.Х.лед ржаной 
Сок л1лрунтовы1л 

Илпоглл 
Итого день

Ниимеиоваиие птт)

Зллпекллллнлл ил тллороглл 5% жллрнослплл с ллолоно.лл 
егуилённы-лл

Какао с молоком 2,5% .неирностлл
Фруклпы свежие (яблоко)

Илпого
Оволилл еве,жие в нарелке (помидоры иллл огурцы) 

Суп картол1>елылый с бобовыу/ллл (фисо.ль) 
лллллиие.и, рыонылл л.нллнтаи) (ллатуралылылл/с

Пнлре нл1ртол1лельллпе 
Компот ил сллеслл су.\о<1)рук1пов 

Хглео пшеничный
Клел) ржаной 

Итого 
Итого дет,

[

1/50
502
60

250

4.64
2.19
0.20
2.75
9.78
1,26
2.1/)

5.91
5.09

I 0.00

0.55
11,55
4.08
5.10

7 ДЕНЬ 
0.00

22.53
I /6.00 I 

26.60 
65,3.3 
8.28 

20.50

72.00 
/45.33
65.00 
/39.00
421,3.3
75.00 
/36.25

0.0/ 
0.0.7 
0.00 
0.0/ 
0,05 
0.03 
0.//)

0.06 
0.01 
0.00 
0.0/ 
0,08 
0.04 
0.06

0.04 
0.48 
0.0.1 
0.42 
0.9-’
0.49 
1.08

0./.5 
0.00 
2./4 
0.00
3.29
3.07 
7.54

/76.00 
4,9.7 
/4.22 
2.30

197,45 
/8.38
26.45

7.07 
15,33 
2.44
8.30

33,14 
24.77 
25.90

т

75.00 
47,9,7 
4.44

21.00
148,31 
42.00 
71.95

0.20
0.32
0.26
0.40
1,28
0.73
0.97

М.11.Могильный 2005-15
Дели принт 2005-14

М.П..Моглельный 2005-182
М.П.Могигльный 2005-377

про.н.

М. П.Моги.тный 2005- 75

240
30
20 

/'200 
800 
1302

еыхоА

180/30

200 
/7/00
510
60 

250 
9015 
/80
200
30
20

835 
1345

I 24./6
2.37
1.32
1.00

32.21
41.99

Б.

26.23

3.76 
0.40

30.39 
0.48 
5.18 
/6.5/ 
3.74 
0.08 
2.37 
/.32

25.46 
55.85

I 22,40 I 20.64' I 26/,60 | 0.16 |
0.30
0.24
0.00

32.12
43.67

14.50
6.68

24.40
95

160.3.3

71.00
34.60
101.60
800.0.5
1221.38

0.05 
Т05 
0.0.7 
/.4/6 
1.466

0.22
0.02 
0,02 
0,0.7

0.384 
0.464

I о,до I //,44 I 32.П1) I 52ЛД | 276,6’0 |
0.48 
0.14 
0.20
2..? 9 
.!.36

0.00
0.00
4.00

26.0.5
29.34

6.90
7.00 
14.00

/04.73
302,18

9.90
9.40
8.00

130,77
163.91

26.10
З/.бО
14.00

462.45
6/0.76

4.11 I
0.60
0.78
2.80
9.99
11.27

М.П.Могильныл'л 2005-96 
Новосиоирс 2022 К» 54-9л1 

про.лл. 
пром.

Ж. У. к-вп Ккил

8 ЛЕНЬ

10.80 42.43 372.86

Ви/паиины. .\1г. Минера!. в-ва.мг
.М реиептур1,1

В1 В2 РР С Са Р Ре

0.11 0.52 1.04 0.43 266.40 43.90 420.60 1.44 .Моги.1ьныи У1.П.2005-У»-223

3.20 
0.00

14
0.00 
5.35
9.07
6./2 
0.00 
0.30 
0.24 
14.96 
28,96

26. 74 
12,60 
81,77
2,04 

23/10 
25,68
22.28
21.82 
14.5/) 
6.68
92.28 

1 -4.05

/50.80
52.0/)

575,66
9.60 

/63.25 
250.5/ 
/59./2 
87.60 
7/./)0 
34.6/)
616.56 
/192.22

0.06
0.04
0.2!
0.01
0.16
0.27
0.17
0,00
0.05
1.05

1.526 
!. 736

0.19
0.03
0,74 
0.0/ 
0.07 
0,4,7 
0,13
0,01 
0.02 
0.02

0.544 
1,284

0.17
0.20
1.41
0.11
1.09 
8,50
1.6.3 
0,14 
0.46 
0./4 
1/1.35 
/1.76

1.59 
60.00 
62,02
1.62 
5.8/
11.5.7 
21,79 
0,40 
0,00 
0.00 
17.74 
79.76

152.22 
34.00

452,62 
7.44

50.28 
31.5.5
44,37 
31,82
6.90
7.00 

/27.55 
580. Г

2/.33
13.00
78,23 
7.98 

3^,3/)' 
0,54
33,30
6,00
9.90
9,40

64.14
142,37

124.56
23.00
568.16
19.73

137.98
428.91
10.7,91
15,40
26./о
31.60
639.99 
1208.15

0.48 
0.30 
2,22 
0.19
1.8/
1.15
1,21
1,2.5 
0.60 
0.78 
5.59
7.81

Мо.'и:11,иый М.П.2005-382
Моги льный М.П.2005-338

У1.П.Моги:1Ы1ый 2005 - 7!
Могальный М.П.2005-102
Моги.1ьный М.П.2005-235
Мнги.льный У!.П.2005-312

М.П..Моги.лы1ый-349
про.и.
про.и.



Прие.м нищи Наимеипвание блюд выход Б. Ж. У. и-во Ккаи
Иитамины. .ме. Минера.'!. в-ва.м,'

-У}! рецептуры
В! В2 РР С Са Р Ге

ЧДЕНЬ

3.4 ВТР.4 К

ОБЕД

Котлета рубленная из бро11лер-и.ыплят с.насло.н 
сливочным 72,5% жирности

Капуста тушеная 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 
Хчеб ржаной 

Итого
Овощи све.жие в нарезке (помидоры или огурцы) 

Свекольник
Рыба, тушенная (.минтай) в томате с овоща.ми 

Рис отварной
Кисель из повидла 
Хлеб пшеничный 

Хзеб ржаной 
Итого

Итого день

1ПП/5

/80 
200//5

30
20 
550
60 

250//О 
90/50 
/80 
200
30
20 

890 
/440

15.2 
3.73 
(),!() 
2.37 
/.32

22.72
0. 72 
0.79 
/2.74 
4,52 
0.34 
2.37
/.32
22,8

45.52

22.6
4.8/ 
0.0/) 
0.30 
0.24

27,95 
0./2 
3.87 
6.72 
7.33

I 0.00
0.3// 
//.24
/8.58 
46.5.3

14-8 
24,/2 
/5.00 
/4,50 
6.68 
75,1 
2,76 
/3,67 
6.72 

49,68
I 24.26 I 

/4.50 
6,68 

//8,27 
/93,37

324 
/54.62 
60.00 
7/.00 
34.60 
644,22
/5.60 
96.97 
/38.60 
282.78
98.40 
7/.00
34.60 
737.95

/382,/7

0,1 
0.0,5 
0,00 
0.05 
/.05

/.246 
0.04 
0.08 
0.07 
0.03
0.00 
0.05 
/.05

/.3/6 
2,562

0,13 
0,07 
0.00 
0.02 
0.02 

0,234 
0.02 
0.02 
0.02
0,02 
0.00 
0.02 
0.02 
0.2/4 
0,448

У.2

0,02 
0.46’ 
0./4
6,56
0.24 
/./8
0.86 
0,81 
0,02
0.48
1/./4
3. 7./ 
/0,29

0.73 
29.47
0.03 
П.ОО 
0.00 

30,23 
15.00 
13.28 
2.03 
0,00 
0.07 
0.00 
0.00 

30,88 
61,11

17.5 
100.44 
11,11 
6.90
7.00 

/42,95
8,40 

42.00 
27.45

1,64 
/0.50 
6.90
7.00 

/03,89 
246,84

23,33 
35,46
1,44
9.90
9.40 
29,53 
/0.62 
22.00 
29.03 
19,60 
/.34
9.90
9.40 

/06.94 
/86,42

133.83 
72.72 
2,78

26.10
31.60

26 2,03
19. 73 
66.65 
149.06
23.\3
5.28
26.10
31.60 

.321.55 
638,58

1.58 
1.35 
0,.31 
0,60 
0.78
4,62 
0.54 
/.50 
0.63 
0,63 
0.29 
0.60 
0. 28 
4,97
9,59

М.П.Могильный 2005-295

М.П.Могильный 2005-32 /
М.П.Могильный 2005-3 76

пром.
пром.

М.П.Могильный 2005 - 2! 
М.П.Могильный 2012-145 
М.П.Могильный 2005-229 
М.П.Могильный 2005-304 
М.П.Могильный 2005-360

про.ч.
про.ч.

П1П1е.\1 пищи Нтененовиние блтд выход Б. Ж. У. к-во Кка.'1 *
Витамины, .мг. Минера.1.в-ви..ч,’

рецептуры
В1 В2 РР С Са Р Ее

ЗАВТРАК

ОБЕД

Яйцо вареное 
Икра свекольная 

Компот из ли.монов 
Хчеб пшеничный

Хзеб р.тиной 
Фрукты све.жие (яблоко) 

Итого
Овощи свежие в нарезке (помидоры или огурцы) 

Суп картофельный с к.1ецками 
Птица отварная 

Рагу из овощей
Компот из с.меси сухофруктов 

Хзеб пшеничный
Хзеб ржаной 

Итого 
Итого день

/740 
/80 
200
30
20 

/7/00
570
60 

250 
9075 
/80 
200
30
20

835 
/40.5

5./о 
3.74 
0,08 
2.32 
^^42 
0.40 
//,69 
0.48 
5.23 
/9.26 
2.59 
0.08

/.32 
з/.з,/ 
43.1/2

4.6(/ 
6./2 
0.0!/ 
0.30 
0.24 
0.1/0 
//.26 
0.00 
6.28 
/7./О 
//.52 
0.1/0 
0.30 
0.24

35.44 
46.-

/ОДЕНЬ 
0.30

22.28
27.08 
/4.50 
6.68 
/2.6М
76,76
2.04

29.00 
/.26

3/.96
2/.8 2 
/4.50 
6.68

/07.26 
/84.(/2

63.00 
/59./2 
/08,60
7/,00 
34,67/ 
52,00

488,32
9,60 

/93,50 
235,80 
2 4/.9 2 
87,(у0 
7/,00 
34.60

874.02
1.362..34

0,03
0,17
0,02
0.05 
/.05 
0.04

0,308
0.0/
0.08
0.03
9.99
0.00
0.0,5
1.05

/.306
/.6/4

0.18 
0,13 
0.0/
0.02
0.02
0.03 

0,368 
0.0/
0.05
0./2 
0.10 
0.01
0.02
0.02

0.324 
0.692

0.08 
1,6,3 
0.08 
0.48 
О./А 
0.20 
2,47 
0.// 
0.78 
4.32
1,44 
0,14 
0.46' 
1/./4 
-.4/ 
9.8,5

0.00 
21.79 
/2.90 
0.00 
0.00 

60.00
94,69 
/.62
5.75 
0.00
14,94 
0,40 
0.00 
0.00

22.7/ 
/ / 7.4

22.00 
44,37 
23.52 
6.90 
7.00

34.00 
/30,79

7.44 
/8,22 
35./о 
59,49 
3 1,82 
6.90 
700

/65,9- 
296,76

4,80 
33,30
6.50 
9.90 
9.40 
/3.00
67,5
7.98 
/8./3 
/8.00 
34,92 
6,00
9.90
9.40 

/04,3./ 
/7/.8./

76.8,9
103.91 
//.50
26./о 
3/.60 
23.00
24/.3/

19. 73
4 4.3.5 
/28. 70
86.44 
I 5.40
26./О
3/.60

355.32
596.6.1

1.00 
1-21 
0.24 
0.60 
0.78 
0.30 
3,35 
0,19 
0.68 
1.62 
1-39 
1,25 
0.60 
0.78 
6.51 
9.86

М.П.Могильный 2005-209
М.П.Могильный 2005-25

А.И.Здобнов Ш
пром.
пром.

М.П.Могшзьный 2005-338

М.П.Могильный 2005 -
М. П. Мог1к1ьный 2005-108/109 

М.П.Могильный 2005-288 
М. П. Могильный 2005-143 
М. П. Могил ь и ы й 2005-340 

пром, 
про.м.



Прие.м пищи Наи.иеновиние олни) выход Б. Ж. У'. к-во Кки.1
Вита.мины, .1/г. Минерал, в-ва..и, ■

Л1‘ рецептуры

Б! Б2 РР с: С а Му. Р Ре

и ДЕН Б

3.4 В ТРАК

ОБЕД

Каша жидкая .малаипая рисовая 
Кофейный напиток с .молоко.м 2.5% .нсирности 

Ватрушка с повидло.м
Итого

Овощи свежие в нарезке /по.мндоры или огурцы) 
Суп картофельный с бобовыми /фасоль) 
Кнели из кур. бройлер-цыплят с рисо,м 

Каша рассыпчатая пшеничная 
Сок фруктовый

Хлеб пшеничный
Хзеб ржаной 

//того 
Итого день

200/5
200 

///00
505
60 

250 
90/5 
/ 80,5 
//200

30
20

84// 
/345

2./9 
3.58 
6.37 
/2./4 
0.72
5./8 
/4.40
7.90 
/.00 
2.37 
/.32

32,89 
45.03

5.09
2.68
4.26 
/2.03
0. /2
5.35
2/.8 2
6.07
0.00
0.30
0.24
3.3.9

45.93

22.53
28.34
63.03 
//3,9
2.76

23.60
7.42

49.55
24.40 
/4.50 
6.68

/28,9/ 
242.8/

/45.33 
/5/.80 
3/7./4
6/4,27
/5.60 
/63.25 
283.50 
284.40 
/0/.60
7/.(10 
34.60 
953,95
/568.22

0,03
0.04
0.//
0./8
0.04
0./6
0.06 
0.1.5 
0,0-3 
0.05 
/.05 
/.536
/.''/6

0.01 
0.15 
0.06
0.22 
0.02 
0.07 
О./О 
0.06 
0.03 
0.02 
0.02
0.3/4 
0.534

0.48 
0.11 
/,/7 
/,76 
0.24 
/,09
4.42 
0,84 
0,20 
0,45 
0./4'

7,4/
9./7

0,00 
1,31 
О,// 
/.42 
/5,00 
5.8/ 
0.54 
0,00 
4,00 
0,00 
0.00

25.35/ 
26.77/

4,9.3 
125.7,3 
22,29 
/52,95
8.40

50.28 
/6.35
28,85
14,00
6.90
7.00 

/3/.78 
284. -.3

15,33 
14,00 

24.86
54./9 
/0.67 
38.30 
/6.99 
41,06 
8,00 
9,90 
9,40

/34.32 
/88.5/

42,8,2 
90,00 
6/,/4 
/99,0/ 
/9.73 
/37.98 
//3.70 
}90,2в
14,00 
26. /о 
3/.60 
533,87 
732.88

0,30 
0.1,3 
/.54 
/,97 
0.54 
/.8/ 
0.95 
3,23 
2,80 
0.60 
0.78 
/0.7/ 
/2.68

М.П.Могильпый 2005-/82 
М.П.Могильный 2005-379 

А.И.Здобнов -/058

М.П.Мог1Щьный 2005 - 7!
М.П.Могильпый 2005-/02
М.П.Могщщпый 2005-30/
М.П.Могильпый 2005-302

пром, 
про.м. 
пром.

Прие.м пищи Ннимеповчпие олюд выход Б. Ж. У. н-во Ккал
Витамины, .мг. Минерал.в-ва..мг

В! в: рр с с а М?. р Ре

ЗАВТРАК

Каша .жидкая .мо:1Очна/1 из .минной крупы 
Чай с сахаро.м

Булочка "Ладушка " йодироеапая 
________ Фрукты све.жне /яблоко)________  

Итого ]

200,5
200,'/5 
///00 
///00
620

6.00 
о./о 
2.75 
0.80
8,8.5

3.00
0.00
0.55
0.00
.3.55

/2 ДЕН Б 
43.40 
/5.00 
26.80 
25.20
85.2

225.00
60.00 
/39.00 
/04.00

528

0.04
0.00
0,0/
0.08
0,05

0.02
0.00
0.0/
0,06
0.0.3

0.30 
0.02 
0.42
0.40 
0,8

0.00
0.0-3
0,00 

/20.00
0.03

8.0(7
1 1.1 1
2.30 
68.00 
2/.41

5.50
1,44

26.00
/5,24

27,60 
2,78

2/, 00 
46.00 
5/,38

0.32 
0.31 
0,40
0.60 
/.0.3

.М. П. .Могильн ы й 200.5-1И1
М.П.Могильпый 200.5-.376
прп.м.
М.П.Могильпый 2005-338

('веко:1Ы1ик

Тефтели т говядины 2-ой внриинт с соуео.м ■ 
с.метопны.м /5% жирпоети е то.мото.м и луком

260
90'50

0. 79
10.69

3.87 
/5.53

/3.67
/5.9/

96.97
245.63

П.11В
П.П)

0.07
0./4

/.18
2,84

13.78
0.99

42.00
5/.89

27.00
23.98

66.65 /.5/1
/-.87

.М.П.Могильный 20!2-345

М.П.Могильный 2йО.Ч-27У/.33.3

ОБЕД Каша рассыпчатая гречневая 
Кисе:1ь аз яблок

Хлеб пшеничный
.\. )еб р,ясаной

//того
//того день

/80/5 
200 
30 
20

835 
/455

9.02
0.12
2.37 
/.32

24.3/ 
.33./6

7.54
О 

0.30 
0.24 
7-.48 
3/.0.3

48.87 
30,12 
/4,50
6.68

/29.75 
2/4.9.5

299.52
121

7/.00
34.6/1

868. '^2 
/396.72

0.25
0.01
0.0.5 
/.0.5 
/.54
/.586

0.14
0,01
0.02
0.02-
0,39

0.424

2,92 
0,1

0.45 
0./4 
7,7/ 
8,5/

0,00 
1,72 

О.ОО 
0.00 
/6,49 
/6,52

\З.ТА
14.4К
6.9/)
7.00

/40,05
/6/,46

162.99
3.6

9,90
9.40

236.8 7 
252.//

244,71
4,4 

26./о 
3/.60 
5/5.39 
566,77

5,42 
0.94 
0.60 
0.78 
//./6 
/2./9

М.П.Могильпый 2005-302
М.П.Могильпый 2005-352
про.м.
про.м:



Прием пищи Нни-менпеиние блюд вьыеод Б. Ж. У. к~во Кки.'1
Витамины, ее. Минерал, в-ва. мг

В1 В2 РР С Са Р Ее
.У« рецетиуры

ЗАВТРАК

Овощи свежие в нареже (помидоры или огурцы) 
Котлети рубленная ил бробщер-цыплят с масло.'» 

сливочны.м 72.5% жирности 
Капуста тущеная 
Хлеб пшеничныь1 

Хлеб ржыной
Ко.мпот из лимонов

И тп.'п

ОБЕД

Суп картофельный с крупой (ячневой) 
Рыба, тушенная (минтай) в томате с овоща^чи 

Пюре картофельное 
Х1еб пшеничный

Хзеб ржаной
Ко.мпот из све.жи.х плобов 

Итого 
Итого день

Прием пищи Наи.меи(1вапие блюд

ЗАВТРАК

ОБЕД

Овощи све.нсие в нарезке (помидоры или огурцы) 
Котлеты и.т биточки рыбные с .масло.м 

сливочным 72.5% жирности
Киша рассыпчатая рисовая с овощами 

Х:1еб пшеничный
Хлеб ржаной 
Чай с сахаром 

Итого, 
Икра морковная 

Суп картофельный с крупой (пшенной) 
Рагу из птицы 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 

Сок фруктовый 
Итого

Итого день

100
100/5

0Л2
13.68

0,12
20.34

13 ДЕНЬ
2,76

13.32
15,6

29/,60
0,04
0,09

0,02
0.12

0,24
4,25

15
0,66

8,4
15.75

10,67
21.00

24,01 
/20,4,5

0,54 
/.42

М.П.Могильный 2005 - 71

М. п. Могильный 2005-295

180
30
20

200

3.73
2.37
1.32 
0.08

4.8!
0,30
0.24
0.00

250 
100/50

180 
30
20

200 
830 
1465

вы.Х11д

60 
юо.з

180
30
20

200/15
610
60

250

I 90'15(1 [
30
20 

/200

800
1410

2.00 
/2.74 
3.74
2.37 
1.32 
0.16

22,33 
43.51

2.73
6.72
6,12 
0,30 
0,24
0.00
16,11
41.92

24./2 
/4,50 
6,68

27.08

20.93
6,72 
Ъ.28 

14.50 
6.68 

29.00
100,11 
185.81

154.62
71.00
34.60
108.60

116.25
138.60
159.12
71.00
34.60
116.60
636, г
1312,19

Б. Ж. У. к-во Кки.1

0.48
13,32

0.00
16.92

14 ДЕНЬ
2.04
10.44

9.60
24.66

0,0.5
0.05
1,05
0,02

0.10
0.07
0,\7
0.05
1.05
0.0/
1.446 
2.702

0.07
0.02
0.02
0.01

0.06 
0,07 
0,1,3 
0,02
0.02
0.01

0.304
0.538

1.22 
0.4<? 
0.14 
0.08

1.06 
0,86
1,6.3 
0,4Л 
0.14 
О.Ю 
4.27 
10.42

29.47 
0.00 
0.00
12.90

8.25
2.03 
2\,79 
0.00 
0,00
1.72

33.79
-'6.82

В!

0.01
0.07

Вита.нины. .нг.

В2 РР С

0.0!
0.06

0.11
1.63

1.62
0.27

100,44 
6.90 
7.00

23.52

23.05
27.45
44,37
6.90
7.00

14.48
123,25
276.86

С а

7.44
22.95

.^5,46 
9,90 
9.40 
6,50

72,72
26.10
31.60
11.50

1,35
0,60
0.78
0.24

М.П.Могильный 2005-321
пром, 
пром.

-Л.И.Здобнов — 864

25.00
29.03 
'33.30

9,90
9.40
3.60

110,23
192.49

62.55
149.06 
103,91
26,10
31.60
4.40

377,62
639.99

0.88 
0,63 
1,21 
0,60 
0.78
0.94
5.04 
9.4.3

М.П.Могильный 2005-101 
М.П.Могильный 2005-229 
М.П.Моги.зьный 2005-312 

пром, 
пром.

М. П.Могильный 2005-342

Минера1.в-ва..чг

Р Ре
М' рецептуры

7.98
24.30

24.0!
146.70

0.19
0.66)

М.П..Могильный 2005 - 71

М.П.Могиггьный 2005-234

4.20
2.37
1.32
0,10

21.79
1.26
5.08

18.38 I
2.57
1.32
1.00

29.41
51.20

4.49
0.30
0.24
0.00
24.57
4.08
5.35

41.63
14.50
6.68
15.00
91.37
8.28

23.85

223.20
71.00
34.6)0
60.00

423.06
75.00

163. 75

0,04 
0,05
1.05 
0,(Ю 

1,216 
0.03 
0.23

0,04 
0,02 
0.02
0.00

о,/44 
0.04 
0.07

0.97
0.48
0.14
0.02
3.32
0.49
1.15

0.00
0.00
0.00
0.03
0,52
5.07
5.81

13,68 
6,90 
7.00

I 1,1 I 
75,29,.
18.38
38.08

36,00
9,90
9.40
1,44

84.28
24.77
36.05

98,04 
26,/О 
31.60
2,78 

5/6,59
42.00 
87.18

0.30
0.24
0.00

32,19
56.76

I 25. I 374.40 I ^./4 |
14.50
6,6)8

24.40
102.81
194.18

71.00
34,60
101.60
820.35
1243.41

0.05
1.05 
0,03 
/,526
2.74

0.15
0.02
0.02
0,0.3

0,524 
0.47

I 3.31 I 9.64 I 55.72 | 49.07 | /55,|
0.48
0.14
0.20

0.00 
0.00 
4.00

7 7 ->

9.09 22.84

6.90
7.00
14.00

/40.0/(
2/5,57

9,90
9,40
8,00 

/.Г./6 
221.44

26.10
31.60
14,00

354.58
671.17

0,74
0,60
0.78
0,31
5,/9
0,75
2,05

2.0/ I
0.60
0.78
2.80
«,9.7
12.14

М.П..Могильный 2012-166 
поом. 
пром.

М П.Могильный 2005-3 76

М. П. М огил ьн ы (1 2005- 75
М.П.Могтльный 2005-102

М П.Могильный 2005-289 
пром, 
пром, 
про.ч.



Прием пищи Наименование блюд выход Б. Ж. л: к-во Ккал
Витамины, мг. Мынера:1.в’ва,мг

№ рецептуры
В! В2 РР С Са Нг Р Ре

ЗАВТРАК

Яйцо вареное
Икра кабачковая
Хлеб пшеничный

Х1еб ржаной
Чай с сахаро.н

Фрукты све.ясие (яблоко)

1/40 5,10 4.60
15 ДЕНЬ
0.30 63.00

ОБЕД

Итого
Овощи свс.нсие в нареше (помидоры или огурцы) 

Борщ с фасолью и картофелем со сметанной 15%
жирности

Голгбцы "Любительские" из мяса говядины 
Соус сметанный 15% жирности с то.нато.н 

Макаронные изделия отварные
Хлеб) пшеничный

.\.1еб ржаной
Ко.мпот из смеси сухофруктов

Итого
Итого день

Итого за 15 дней

ЮО 
30 
20 

200/15 
1/100

505
60 

250/5

ЮО 
50 
180 
30 
20 

200 
895 
1400 
1401

1.40
2.37
1.32
0.10
0.40

4.80
0.30
0.24
0.00
0.00

8.50 
14.50 
6,68 
15,00 
12,60

83.00
71.00
34.60
60.00
52.00

0,03
0,02 
0,05 
1,05 
0,00
0,04

0,18 
0-02
0,02 
0,02 
0,00 
0.0.3

0,08 
0.47 
0,46’ 
0./4 
0.02 
0.20

0,00
5.52
0.00
0.00
0.03

60.00

22,00
18,16 
6,90
7.00
11.11
34.00 '

4,80 
ГЗ,19 
9.90 
9.40 
1.44

13.00

76.80
22 79 
26./О 
31.60
2.233

23.00

1,00
0,61 
0.60 
0,78
0,31
0.30

М.П.Могильный 2005-209

М.П.Могильный 2005-73 
проза.
про.м.

М.П.Могильный 2005-376
М.П.Могильный 2005-338

10,69
0,48
3,60

7.97 
0.90
6.48
2.37
1.32
0.08
23.2

33,89
46,25

9,94
0.00
5.Ю

7.97 
2.6!
0. ^2 
0.30 
0.24 
0.00 
16.94 
26,88 
44,32

44,98
2.04

20.33

5.84
3.83

43.92
14.50
6.68

21.82
118.96
163,94
194,81

363,3
9,60

141.50

126.70 
42.50 
208.80
71.00
34.60
87.60
722..3

1085,6 
1353,49

1,146
0,0!
0,09

0,234 
0.0!
0,06

1,19
0.11
0,.70

5,55
1.62
6.29

65,17
7.44

50,25

38,73
7,98

34,50

160.07
24.01
97.93

3,3
0.19
1.71

М.П.Могильный 2005- 71
М.П.Могильный 2005-84

0,02
0.01
0.02
0.05
1.05
0,00

1.346 
2,492
2,19

0,13 
0.02 
0.0.3
0.02
0.02
0.01

0.294 
0,528 
0,62

2.89 
О,// 
0.41 
0.48 
0.14 
0.14
4.9« 
6,1"
8,94

\2.53 
0.67 
0.00
0.00
0.00
0.40

26..5/ 
32,06 
52,84

52,50
14.62
5.83
6.90
7,00 

31,82
/76.26
241,53
315,96

38,59 
7.90

25,34 
9,90
9.40
6.00

139.61 
! 78,34 
201,1.3

1 54,96 
/4.69 
44.60 
26.10 
31.60 
15.40

409.29 
569,36 
709,75

1.43 
0.20 
1.33 
0.60 
0.78
1,25
7.49 

10,79 
11,04

Могильный М.П. 2012-Х"298 
М.П.Могшчьный 2005-331 
М.П.Могильный 2005-202 

пром, 
пром.

М.П.Могильный 2005-349

Сйнник реиепту олюд и кулинарных и)де:1ий д./я питиния школьников Дели принт Москва 2005 г. М.П.Мог1ыьный

Сдоник реиепшу Олюд и ку.ншарны.х и1де:1ий для питания детей в ДО Дели принт Москва 2012 г. М.П.Могильный
Снопик рецептур блюд и кулинарны.х 1пде.1ий. Москва "Дида" 2005 г. А.И.Зднбнов
Сборник фир.менны.х д:1юд 1984 г.
Соотношение оелкое.жиров.углеводов 1:1:4

Ведущий инженер-технолог'МКУ "Ресурсный центр" И.Ю.Паршина


