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Типовое 11р1снерное 35-ти дневное меню
для лагерей с дневным пребывание.^ детей в период щкольных лезнних каникул 2025 года 

дли детей в возоасте от 6 до 30 лет

Запеканка т творога 5% .меирности с молоком сгущённым

Какао с .молоком 2,5% жирности

Фрукты (яблоко) 
Итого

Овощи свежие в нарелке (по.мидоры или огурцы) 

Борщ с капустой и картофелем
Котлеты, биточки, итииели ил .мяса говядины с .мас.иы1 

с.1ивочны.м 72.5% жирности
Картофе.ль отварной 

Компот т све.жих плодов 
\:1еб тиеиичный 

\леб ржиной 
ЗЗтого 

Итого день

ПаиУгенование блюд

Каша жидкая .молочная ил манной крупы 
Кофейный напиток с .мо.локо.м 2,5% .жирности

Булочка ”.3адуи1ка” йодирования
Сыр «Российский» (порциями) 50%) жирности 

Фрукты (яблоко)
Итого

Суп картофельный с бобовыми (горох)
Птица, тущеная в соусе с.метанно.м 35% гкирности с 

то.мато.м
Макаронные изделия отварные 

.\.1еб тиеничный
.\.1еб ржаной

Сок фруктовый (яб.ючныйз
Итого

Итого день

выход

380/30

200

3/30(3
530
6(3

2(3(3
9<з :>

35<3/.5 
20(3 
3(3 
2(3 
760

32^0

выход

2(30/5
200
3/50
20 

3/300

200
9О.‘3(3

35(3
3(3
2(3

3 2(3(3

740
3335

Б. Ж. У.

I ДЕНЬ

к-во Кк(К1
Нипкемииы. мг.

т Н2 Г Г (

20.23 ЮПО 42,43 372.86 О.П Ч. >2 1.04 0.43 20у0,.40

3. У0> 3.20 26.74 1.У0.80 0.00 0.17 К.^0 !52.22

I

^2
\'1и11ера:1.в-чс1.м.'

Г

43 ДО

23.33

420.00

124.50

I.

Ге

1.44

0.48

М> рецептуры

Моги.’1ьный М.П.2ООЗ-.Уе-223

Моги.1 ьный М.П.2005-.Уа382

(3.40
30,39
0. 72
1.40 

/Т<52’

З.(з.> 
0.36 
2.3^ 
3.32 

23.62 
52,03

Ь.

6.(3(3

2.5Х

4.64
0.40
32, '3
4.39
38. <40

5.40

3.32
3.(313

33,38
66, ‘6

3

(3. (3(3
34

<3.32
.7.70

32.60
83,77
2.76

5 2.(3(3 '
575,66
35,60

.4бу

4/7 
(3.13(3 
<3.3(3 
(3.24

25,99 
39.99

• Ж.

5.00
2.68

0.55
5.93
О. (3(3
6,23

I

25.04

6.3(3 
о. 3(3 
<3.24 
(I. (3(3 

34,99 
(>9,98

I 9,00 I 75.50 I

10.08

24.(38
29.00
34.5(3
6.68
306

387,77

У.

2 ДЕНЬ
43.40
28.34
26.80 
0.00 
32.6(3

280.80

346.(3(3
3 36,6(3
73.(3(3

34.6(3
749.3

3324.76

к-во Кка л

225.(3(3
353.8(3
339.(30 
72.(3(3 
52.0(3
567,8333,34 567,8

I 13,08 I 10л80 I

5.32 332.20

(3.(34 
0,23 
(3. (34 
0^ 

(З/ЗК

(3.36
0.(33
(3.(35
3.05

3,~36
3,926

33 3

0.04
0.04
0. (33
<3. (33
(3. (34

0.33
0.05
0.0.3

(3.(33
0,74
(3.(32

0.20
3,43
0.24

I 0.18 I 0.00 I

О./2 3.08

6(3.(3(3
62,02
35.0(3 
1 1.71 
(3.(3(3

34.00
452,62

8.40

33.(30
78,23
30.67

22.0(3
568.36
39, 73

0.30
2,22
0.54

Могильный М.П. 2005-338

I 23.94 I 0.00 I 0.00 I 1.0Я I
Дели принт 2005 - 73

М.П.Могильный2005-82
15. ^5 25.00 133. Обу 1.3.^

.Могильный М.П. 2005-2б>8

<3.3(3 
(3.03 
(3.(32 
0,(32

0,464 
3,204

0.0(3
0.30
0.48
0.34
4,04
5,45

23.98
3.72 
(3.(3(3 

(3.(3(3
50.43

3 32,43

36.3(3
34.48
6.9(3
7.(3(3

92.57
545,39

0.0(3
3.6(3
9.9(3
9.4(3

59,56
337.79

О.(3(3 
4.413 

26.3(3 
33.60 

232,89 
783,(3.5

3.36 
0.94 
(3.60 
0. 78 
6,63 
8,85

Могильный М.П.2005-.\]'.-( 3(3 
Могил ьны й М. П.2005-342 

пром, 
пром.

Ии1П11.\и111ы. .м,'. \1н11ерсС1.в-аа..м.'

332 34' ( ( с/ 3' Зе
рецептуры

36.6(3
34.5(3
6.68

24.4(3 
300,58 
203,36

225.(3(3
71.(333
34.6(3
3(33.6(3

852,2
3 704,4

<3.136

(3.135
3.13.^ 
(КПЗ 

3.28()
7

0.02 
0.15
0,0/ 
(3.(36 
0.05 
0,23

I 0,04 

о, 32

0.36
0,1 1
0,42
0.(34
0.2(3
3,09

I 0.68 I

3.48

0.00
1.31 

(3.(3(3 
0.35 

6О.(3(3 
63,33 
к.оо 
0.0/

><.00 

125,73 
2.50

3 76.(3(3 
34.0(3

5,50 
14,00 
л; 50
7.07 

33.0(3

21,Ы) 
90,00 
2/, 00 
7 5.(3(3 
23.(3(3

0,1.3
0.40
(3,2(3
0.3(3
1Д53 7(3,03 40,8 363,6 ЗД5

I 36.80 I 23.60 I [47.20') 0.06 |

4 7.72 37. 73 336.32 3.43

Могильный М.П.2(3(35-.М>383
Моглкльный М.П.2005-УёЗ "9 

пром.
.Могильный М.П.2005-35
Могильный М.П. 200.5-338

Могильный М.П. 2005- 3 02

Моглсльный М.П.2005-290/333

(3. (32 
(3.(32 
(3.(32 
0.03

0.244 
(3,488

(3.77
0.48 
(3.34
0.20 
5, 75 
3 3,5

(3.13(3
13. 1313 
(3.(313
4.00 
/27^/ 
24,(32

4.8бу
6.9(3 

'^.ОО
14.00 

//7.2^ 
234.56

23.32
9.9(3
9.4(3
8,00 

^9. 75 
3 79,5

37.17

26.30
33.6(3
14.00

5 ^2,39
744. ^8

/,// 
(3.6(3
0. ^8
2.80
6. 76
33.52

Могильный М.[3.2005-202
про.м.
про.м.
пром.



Прием нищи Наименование б.1Н)д выход Б. Ж. У. к-во Ккал
/^111И11.У1и11Ы. мг. \Ьтерач.в-в11.мг

.Уе ренетнуры
Р1 Б2 РР С ( а г /■е

ЗАВТРАК

ОБЕД

Ботлетарублепнан т бройлер-цыплят смасло.м 
сливочным 72.5% жирности 

Капуста тушеная
Ча11 с сахаром

Хлеб птеничны11
Хчеб р.жано1{ 

Итого 
Овощи свежие в пареже (по.пидоры или огурцы) 

Суп картофельный с крупой (ячневой)
Рагу из птицы

Компот из смеси сухофруктов
Хлеб тиеничныи

Хлеб р.жаной
Итого

Итого день

ОП. 5 13.68 20.34
ЗЛЕПБ

13.32 201.60 0.00 0.12 4.23 0.66 }5.75 21,00 120.45 1.42
Могильный М.Н.2005-295

Прием пищи Наи.иеиование блюд

ЗАВТРАК

ОБЕП

С ыр «Российский» (порциями)50% .жирности 
Суп .молочный с макаронными изделия.ми 

Какао с .мо.юко.м 2,5%, .жирности 
Фрукты све.жие (яблоко)

Итого
Икра свекольная

Суп картофельный с кзецками
Рыба, тушенная (минтай) в томате с овощ<сми 

Г/тре картофе.зьное
Ко.мпот из свежих плодов

.\леб тиеничиьи)
Х.Теб р.жаной

Итого
Итого день

/50
204 /5

30
20
5/0
60

20!)
90. /50

200
30
20
750

/260

выход

20
200 5 

200^ 
/ /он

60 
200

90.50 
/50 
200
30

20
800 
/325

3.1/ 
О./О
2.37 
/.32

20,58 
0,72 
/.60

/8,38 
0.08
2.37
1.32

24,47 
45,05

4.01 
0.00 
0.30 
0.24

24,89 
0.12 
2.18
22.22 
0.00 
0.30. 
0.24

25,06
49,95

20.10 
15.00 
14.50
6.6,X 
7/,64 
2. 76 
16. ^4
25. /О 
2/.><2 
14.50 
6.б1'< 
87,6

159,24

253.85
60.00
7/.00
34.60
720,65 
/5.60
93.00

374.40
7.60 

:^/.оо
34.60
676,2 

/396,85

0.04 
0,00 
0.05 
/,О5 

/,236 
0.04 
0,08 
0./4 
0,00 
0,0.5 
/,05 

/,356 
2,592

0.06} 
0,00 

0.02 
0.02 
0.224
0.02 
0.05 
0./5
0,01 
0.02 
0,02 
0,264 
0,488

1.02 
(5301 
0,48 
0.14

6 
0.24 
0.85 
3.31 
0,14 
0,48 
0.14 
5,16 
/1,/6

24.56 
0,03 
0.00 
0,00

26,87 
/5.00 
6,60 
9.64 
0,40

0,00
31,64 
58,5/

83. 70
11.1 1
6.90
7.00 
/3/,9
8.40
18.44
55. 72
31.82
6.90.
7.00

29.55
1.44 
9,90 
9.40 
79,27 
10.67 
20.00 
49.04
ьззо 
9.90
9.40

128.28 /05,0/
260./8 /84,28

6)0,60 
2.78

26./о 
3/.6О

265,54 
/9. 73 
50.04 
/53,70
15.40 
26,/О 
3/,60 

296,57 
562,1/

1.13 
0,31 
0,60 
0.78
4,43 
0,54 
0.70
2,01
1,25 
0,60 
0.78 
5,88 
/0,3/

Мог1иьн ы и М. П. 2005-32/
Мог1иы1ый М.П.2005-3 76

пром.
пром.

Лели принт 2005 - 7/ 
Мог{К1ьныи М.П.2005-/О/ 
Моги.1ьны и М. П.2005-289 
Могильный М.П.2005-349

пром.
пром.

Б. Ж. У. к-во Ккал
Ннаиюнны. мг. Мниср(и.а-ча,мг

Л1’ реиептурм

1Н В2 РР <■ ( ч Р Ре

4.64
3.40
3.76
0.40 
/2,2 
/.38
4.18
12. 74
3.12
0.16
2.37
1.32

25,27
3'^,4 7

5.91
3,82
3.20
0.00 
/2,93
4.08
5,02
6.72
5.10
0.00
0,30 .
0,24

21,46
34,39

4 31РПЬ 
0,00 
16.56) 
26, 74 
12.60 
55,9 
9,24 
23.2 
6.72 
/8.57 
29.00 
14.50 
6.6)8

/07,9/ 
/63,8/

72.00
114.20
150.80 ■ 
52.00
389

79.20
175.8 
138.60 
/32.60 
/16.60 
7/.00
34.60
748,4

1/37,4

0.01 
0.09 
0.06
0.04 
0,2 

0,02 
0,06 
0,07 
о,/4 
0.0/ 
0.0.5 

/.05 
/,396 
/,596

0.06 
0.20
<4 /9 
0.03
0,48 
0.02
0,04 
0.07
О,// 
0.0/ 
0.02
0.02 
0,284 
о, 764

0.04
0.44
0.17 
0.20 
0,85 
0,18 
0,62 
0,86 
1,36 
0.10 
0.48 
0.14 
3,74 
4,59

0.15 
0.9/ 
1.59

60.00 
62,65 
4,03
4.6 

2,03 
/8.16 
1.72 
0,00 
0,00 

30,54 
93,/9

/76.00 
161.62 
/52.22 
34.00
523,84
22.94 
14.58
27.45 
26.96' 
/<46
6,90 .
7'.00

7.07
24.14
21.33 
13.00
65,54
17. 78 
14.5

29.03 
27.75
3.6)0 
9.90
9.40

130,33 т,96
654.17 3 7^,5

75.00 
137.98 
124.56 
23.00 

360,54
36,47 
37,88 
149,06) 
86.59 
4,40
26.10
31.6)0 
372,/
732,64

0.20 
0.5/ 
0.48 
0.30 
/,49 
/,06 
0,54 
0,63 
/,0/ 
0.94 
0,60 
0.78 
5,56 
7,05

Могильный М.//.2005-/5 
Моги.1 ьн ы и М. П. 2005-/20
Моги.1ып11й М.П.2005-382
Моги.1ьный М./1. 2005-338

Мог1е1ьпыи М.П.2005-75
Могильный М.//.2005-/08//09

Моги.1ьный М.П.2005-229
Могильныи М. П.2005-3 /2
Могильнын М.П.2005-342

пром, 
пром.



Прием пищи Наименование блин) выход Ж. У. к-во Ккал
Н111))(1М1111ы. м.'. Миперт.ч-ча.мг

ЛЪ рецептуры

1Н В2 14' ( Г /•<'

ЗАВТРАК

ОБЕД

Яйцо вареное 
Икра кабачковая 

Компот т ламонов 
С ыр «Российский»(порциями) 50% жирности 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 

Фрукты свежие (яблоко) 
Итого

Овощи свежие в нарезке (помидоры 1ии огурцы) 
С уп картофельный с бобовыми (фасоль) 

Котлеты или биточки рыбные (минтай) с масло.и 
сливочным 72,5% жирности

Каша рассыпчатая пшенная с овощами 
Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 

Итого
Итого день

1/40 
100 
200 
20
30
20

1ПОО 
610
60

200 
90/5

5.10
1.40 
0.08 
4.64
2,37
1.32
0.40 
15,3!
0.72
4.14
13.32

4.60
4.80 
0.00 
5.91
0.30
0,24
0.00
9,94 
0.12
4.28
16.92

5 ДЕН Б 

0,30 
8,50 
27.08
0.00 
14.50 
6.68 
12.60 
69,66 
2. 76 
18.88 
10.44

63.00
83.00 
/08.60 
72.00 
^1.00
34.60
52.00
412.2 
/5.60 
/30.60 
224.66

0,03 
0,02 
0/^2 
о.о/ 
0.05 
/.05 
0,04 
1,206 
0.04 
0.13 
0.07

0.18
0,02 
0.01 
0,06 
0.02
0.02
0.03

0,274 
0.02 
0.06 
0.06

(Ш 
0А1 
0.08 
0.04 
<148 
0.14 
0.20 
1.45 
0,24 
0.87 

1.63

12.90 
0.15 
О.(Ю 
0.00

60.00 
78,42 
15.00 
4.65 
0.2 7

22.00
18,16
25,52
176.00
6,90
7.00

34.00
111,58
8.40
40.22
22.95

4,80 
13,19
6.50 
7.07
9,90 
9.40 
13,00 
56,79 
10.67 
30.64
24.30

1628(}

22,19 
11,50 
75.00
26.10 
31.60 
23.00 
191,79
19,73 

110,38 
/46. 70

1.00
0,61 
0,24 
0.20 
0.60 
0.78 
0,30 
3,53
0.54 
/.45 
0,66

Могильный .М.П. 2005-209
Могильный М.П. 2005-73

А.П.Здобнов — 864
Могильный М.П. 2005-15

пром.
пром.

Могильный М.П. 2005-338

М.П.Моги,1ьный 2005 - 71
Могильный М.П. 2005-102

Могильный М.П. 2005-234

Прием пищи Наименование блн>д

ЗАВТРАК

!ефте.зи из говядины 2-ой вариант с соусом сметанным 
15% жирности с томато.м и луко.м 

Каши рассыпчатая гречневая 
Чай с сахаро.м 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 

Итого 
(.)вощи свежше в нарезке (по.мидоры или огурцы)

ПЗи и I свежей капусты с картофелем и сметанной 15'

ОБЕД

жирности
Кнели из кур, бройлер-цыплят с рисо.м 

Макаронные изделия отварные смасло.ч сливочны.н 72,5% 
жирности

Кисель из яблок 
Хлеб пшеничный 

.\леб ржаной 
Итого 

Итого день

150
200
30
20

1365

3,5 
0.08 
2.37 
1.32

25,45 
40,76

3.74
0.00
0.30
0.24
25.6}
35.54

34.69
21.82
14.50
6.68

!09,~~ 
П9,43

186
Л’7,60 
71.00 
34.60 
750.06 

1162.26

0,03
0.00 
().()5
1.05

1.366
2,572

0,0.3
0,01 
0.02 
0.02
0,214
0,488

0.81
0.14 
0.4«'^ 
0.14
4,31
5.^6

О 
0.40 
0.00 
11.1 )П 

20.32 
98.'4

1 1.4
31.82
6.90 
^.00

30,5
6,00
9,90
0.40

128.60 121.41
240.27 178.2

3}.1 
15.40 
26./о 
31.60 
431,61
623.4

0,62 
1,25 
0,60 
0. 78
5,9
9,43

М. П. Магильный 20!2-166 
Могильный М.П. 2005-349 

поом.
про.м.

выход

00.511

150
200: 15

30
20

555
60 

20(Г

0(>.'5
150/5

2(1(1

30
20

800
1355

Б. Ж. У. к-во Ккал
Витимииы, мг. Минерал, в-ва.мг

.М> рецептуры

/0.60

7.52 
0.10
2.37 
/.32

22,00 
0.72

1.28

14.40

5.40

0.12
2.37
1.32

25,61
4м61

В1 в: РР ( с а Р 1е

/5.53

6.28

0.00
0.30
0,24

22,35 
О./2

3.04

21.82

6.30

0.00 
0.311 
0.24

32.-^ 2 
55.07

6 ДЕНЬ 
/5.9! 245.63 0.10 0./4 2.84 и. 00 5/.80 23,08 14/.03 /.87

М. П. Могильны и 2005-2 70/333

40.
/5.00

14.50
6.68
92.82

0.20

7.42

36.611

30.12 
14.50 
6.68 

10~,28 
200.1

279.60
60,00
71.00
34.60

690,83
15.60

/1^.40

283.50

225.00

121.00 
^1.00 
34.60
868.1

1558.93

0.21
0.00 
0,05 
1.05
1.41
0.04

0.12
0,00
0.02
0.02
0,29
0.02

2.48
0,02
0,4Л'
0.14
5,96

. 0.24

0.00
0,03
0.00
0.00
1.02

15.00

14.82 
11,11
6.90
7,00

91,72
8.40

135.83
1,44
9.90
9.40

180,55
10.67

203.93 
2,13

26,/о 
31,60 
406,34
19.7.3

4.56 
0,31 
0.60 
о. 78 
8,12 
0.54

М.П.Могильный 2005-302
М.П.Могильный 2005-376

про.м. 
пром.

0.05

0.06

0,06

0.01
0.0.5
1.05

1,316
2,722

0.04

0.10

0.02

0.01
0.02
0.02

0,224
0,518

0.65

4.42

0.77

О. /о 
0.48 

0./4 
6.8 

/2. “6

/4. 78 34.66 /7.80 38./О 0.64

Дели принт 2005 - 71 
.\'1.П.Могильный 2005-88

0.54

О.(/О

/.'^2 
о.оО 
0.00

32,04!
33,061

16.35 16.00 1/3.70 0.05

4.86)

/4.48 
6.96 
7.011

92,65

21.12

3.60
9.90
9.40

89.48
184.3 7 2 70.03

37.17

4.40 
26.10 
31.60 
2Ж8 
6"^^. 14

/.//

0.94
0.60
0. 78
5,56
13,68

М. П. .Моги.1ьны й 2005-301
М.П.Могильный 2005-203

М.! 1. Магильны й 2005-352
пром.
пром.



Прием пиши Наименование блюд выход К. ж. У. к-во Ккал
Ниптмипы. мг. М1111ера'1.в-ва.м.'

ререптуры

Н2 ГК ( к 1-с

ЗЛКТРАК

С ыр <<Российски1н> (порция.ми) 50°/о жирности 
Каша .жидкая .молочная рисовая 

Чай с ли.моно.м
Булочка ".Чадушка” йодированная 

Итого
Икра .морковная

Рассольник ”. 1енинградскии” с крупой перловой

ОКЕ21

Жаркое ич говядины по-домашне.ч\’ 
Хлеб тиеиичный

Хлеб рж‘ано11 
Сок фруктовы11 (яблочный/ 

Итого
Итого день

200/5
200! \5П 

1/50 
502
60 

200 
240
30
20
200 
755

1257

4.64
2.19
0.20

9. ^8
1.26>
1.68

I I

1.32
1.00

31.79
41.5~

5.91
5.09 
0.00 
0.55 
11.55 
4.08
4,08 
22.40 
0.30 
0.24 
0,00
31,1 
42,65

7 ДЕНЬ 
0,00 

22.53 
16.00 
26,80 
65,33 
8,28 
16,40

72,00 
145.33
65.00 
139,00 
421.33
75.00

109.00
I I ЛУ/.б» I

14.50
6.68 

24,40
90,9 

156,23

71.00
34.60
101,60
77.2,8

1194,13

0.01
О.О/у 
0.00 
0.01 
0.05 
о. 03 
0.08
0.16) I 

0.05
1.05 
0.03 
/.596
1.446

0.06
0.01
0,00 
0.01
0,08
0.04
0.05

о, 04 
0.48 
0.05 
0.42 
0,97 
0.49 
0,86)

№22 I б.»У7

0.02
0.02
0.03

0.374
0.454

0.48
0,14
0.20
2,17
3,14

I). /5 
0,00 
5.14 
0.00 
3,29 
3.07 
6.03 
11.44 
0.00 
0.00 
4,00

24.54 
27,83

176).00 
4,93 
/4,22 
2,30

197,45 
18.38 
21.16

7.07 
15.33 
2.44 
8.30

33.14 
24,77 
20,72

75.00 
47,-67 
4.44 
0,21

127.52 
42.00
57.00

0.20 
0,32 
0.36 
0.40
1.28 
0.73 
0. 78

I 32.00 I 62Л6 I 276.84 I 7,// I

6.90
7.00
14,00
99.44

296,89

9.90
9.40
8,00

125,59
158,73

26.10
31.60
14,00
447.5.
575,02

0.60 
о. 78 
2,80
9.8

11.08

Нрие.ч пищи Наименование блюд выход К. Ж. у. к-во Кк(ы
Ритссмииы. мг. М1П1ер(С1.а-а11.мг

Р! Р2 РР Р С а Му, Р

8 ДЕНЬ

3 А Р РР I К

ОЬЕД

Запеканка ич творога 5% жирности с молоком сг\'щённым 180/30 2(> 23 10.80 42,43 3 '’2.86 О.П 0.32 1,04 Р43 266.40 43.90 420.60 1.44

М.Н.Могильный 2005-15
М.Н.Могильный 2005-182
М.Н.Могильный 2005-377

пром.

М.Н.-Могильный 2()05-“'5 
М.П.Могильный 2005-96 

Новосибирс 2022 Хе 54-9.м 
про.м. 
пром, 
пром.

№> рецептуры

Мог1С1ьныи М.Н.2005-М>-223

Какао с .чолоко.м 2,5% жирности 
Фрукты свежие (яб.юко) 

- Итого
Овощи све.жие в нарезке (помидоры или огурньО 

Суп картофельны1{ с бобовы.чи (фасоль)

Шниисль рыбный (.минтай) (натуральный)с мас.1о.м 
сливочны.м 72,5% жирности

Нюре картофельное 
Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничны11 
Хзеб ржаной 

Итого 
Итого день

200
РЧОО

565 
/Я)

200
90/5

.< ~6 
0.40 

30.39 
о.
4.14 
16.51

3.20
0.00

14
0.00
4.28
9.07

26.74
12.6)0
81.77
2.04 
18,88 
25,68

1.30.80
52.00

575.66
9.60

130.60
250.51

0.06
0.04
0.21
6.01 
(1.13

0.27

0.19 
0.03
0. ^4
0. о/
0. Об

О.Г 
0.20 

1.41 
0,1! 
0.8^

1.59
60.00
62.02
1.62
4.65

152.22
34.00

452.62
7.44

40.22

21.33
13.00
78.23
7.98

30,64

124.56
23.00
568.16
24.01
110.38

0.48
0.30

0.19
1.45

0,43 8.50 1 1.53 31,55 0,54 42Х.91 1.15

Могильный М.Н.2005
Могильный М. П. 2005-338

М.Н.У/огильный 2005 7}
Моги.1ьны й М.Н. 2005-102

Могильный М.П.2005-235

150
200
30
20
758

1323

3.12
о. 08
2.3~
1.32
24.9

55.29

5.10

0.00
0.30
0.24
13.89
27,89

18.57
21.82
14.50
6.68
89.6

171,37

132.60

87.60
71.00

... ~^Г.6О
583.91
1159.57

0.14
0,00
0.05
1.05

1.506
1.716

0.11
0.01
0.02
0.02
0.544
1.284

1..^6 
0.14 
0,4Л' 
0.14 
10.24 
11.65

18.16 
0,40 
0,00 
0.00
18,2

80,22

36.98
31,82
6.90
7.00

124.93
577.55

27.75
6,00
9,90
9.40

64.46
142.69

86.59
15,40
26.10
31..60 ■
636.4

1204.56

1.01

1.25 
0,60 
О.
5.42 
\64

Могил ьны й М. П.2ОО5-.312

М. П.Могильный-34 9
пром.
пром.



Прием пищи Наименование блюд выход Ж. 3'. к-во Ккал
Н11П1С1.М1111Ы, мг. \411иера:1.ч-ви..мг

М> реие1инуры

9 ДЕНЬ

1-П Н2 1’Р С ( и Ча г {■с

ЗАЕТРЛК

ОЬЕД

Котлета рубленная из брозиер-цыплят с .масло.ч 
с.1ивочны.м 72,5% жирности

Капуст а тушен а я 
Чай с сахаром 

Хзеб пшеничный
Хлеб ржаной 

Итого 
Овощи свежие в нарезке (помидоры или огурцы) 

Свекольник
Рыба, тушенная (минтай) в то.мате с овощалзи 

Рис отварной
Кисель из повидла
Хлеб пшеничный

Хзеб ржаной 
Итого

Ипшго день

90 5

150
200.15

30
20

522
60 

205 
90/50 
150/5
200
30
20
805 
132^

15.2
3,1!
0.10 
2.37 

!.32
22,1
0.72 
1.34

12. '’4 
3,77 
0.34 
2,37 
1.32
22,6)
44,-

22.6
4,0/ 
0,00 
0,50 
0,24
77,15 
0,12 
2.90 
6,72 
6,11

14.Я 
2а 
15.00 
14.50 
6.6^
УЕ08 
2.76 
}0.25 
0. 72 
41.4

|- ГАГХ7 |~2<?б I

0.30
0,24
16,39
43,54

14.50
6).68

106,57
П^,65

324
255, <^^5 
60.00 
71.00
54.60
743,45
15,60 
72.75

138.60
235.65
98.40
71.00
54.60
666,58
1410,03

0.1
0.04
0.00 
0.05
1.05

1,236 
0.04 
0.08 
0,07 
0.02 
0.00 
0.05 
1.05

1,306 
2,542

0.13
0.06

0.02 
0.02 
0.224 
0,02 
0.07
0,07 

0.02 
0.00 
0.02 
0,02
0.214 
0.438

4,7 
/.02 
0,02 
0.4Л 
0,14 
6,36 
0,24 
0,00 
0.86 
0,68 
0,02 
0,48 
0.14 
2,42 
8,78

0,73 
24.56
0.03 
0,00 
0.00

25,32 
15.00 
10.35 
2.05

О 
0.07 ■ 
0,00 
0,00 

27,43 
52.75

\7.5
83. 70
11.1 1
6,90
7.00

126,21
8,40

33.6)0
27.45
1.37

10.50
6.90
7.00

95,22
221.43

23.23
29.55

1,44
9,90
9.40 
73,62 
10,67 
0.00

29.05 
16.35
1.34
9.90
9.40 
76,67

150,29

1.33.83 
60,60
2.1^ 

26.10 
51.60 

254,91
19.73 
0.00

149.06 
60,94 
5,28 
26,10 
31,60
292,71 
547,62

1.58 
/,/5 
0,31 
0.60 
0.78
4,4
0.54 
1,20 
0,65 
0,53 
0,29 
0,60 
о, 78 
4,57 
8,97

М.Н.Моги,1ьиыи 2005-295

М.//. Могильный 2005-32!
М.П.Могильный 2005-3 76

пром.
пром.

М.П.Могильный 2005 - 71
М.!I. Могильныи 2012-145
М.П.Могильный 2005-229
М.П, Могильный 2005-304
М. Н. Мог ил ьны й 2005-36О

пром, 
пром.

Прием пищи Наименование блюд выход К. ж. У. к-во Ккал
Киписмииы, .ил \17/11ера1.в-ва.ме

Уа рецептуры

ЗЛНГРАК

ОЬЕД

Яйца вареное
Икра свекольная

Компот т ли.\1онов
К./еб пшеничный

К1еб ржаной 
Фрукты све.нсие (яблоко) 

Итого
Овощи свежие в нарезке (помидоры или огурцы) 

Суп картофе.1ьный с К1ецками
Птица отварная

Рагу т овощей
Компот т смеси сухофруктов

ЗСк'б пшеничный
Хлеб ржаной

Итого
Итого день

1740 
160
200
50
20

1/1 (/О 
545
60 

200 
90/5 
150 
200
50
20 
755

1300

5.10 
3.6)8 
0.08 
2.37 

1.32 
0.40 
11,63 
0.48 
4.18

19.26,

0.08
2.37
1.52

31.44
43.0^

4.60 
10.88 
0.00 
0.30
0.24
0.00
15,78 
0.00

. 5.02
17.10
15.00 
0.00 
0.30 
0.24

37.66
53,44

10 ДЕНЬ 
0.50

24.64
27.08
14.50 
6,68
12.60

79,12
2.04
23.2
1.26)

25.05
21.82
14.50
6.6)8
94.55
1-73,6^

63.00
211.20

108.6)0
71.00
34.60
52.00
505,8
9.60
175.8

235.80
250.50
87.60
71.00
34.60
864.9
1370,-

т Ь2 РР ( ( и Р

(1.0.3 
0,05 
0.02 
0.05 
1.05
0.04 
0,186 
0.01 
0.06) 
0.03
03)9 
0.00 
о, 05 
1.05

1,286 
1,4 "2

0,18 
0.05 
0.01 
0.02 
0.02 
0.03 
0,286 
0,01 
0.04
0.12 
0,10 
0,01 
0.02 
0.02 
0.314

0,6

0.08 
а 4// 
0.08 
0.48 
0.14 
0.20 
1,32 
0. П 
0.62 
4.32 
1,44 
0,14

0,14 
7.25 
8,57

0.00 
/о, 75 
12,90 
0.00 
0.00 
60.00 
83,65
1.62

о.Оо 

12,45 
0.40 
0,00 
0.00 
19,0^ 

102, ^2

22.00
61.12

6.90 
7.00

54,00 
147,54

7.44
. /4.5Л' 

55.10 
49,57 
31.82 
6.90 
7.00

152,41 
299.95

4.80
4~.4О
6.50
9.90
9.40
15.00
81,6
7.98
14.5

18.00 
20,10
6,00
9.90
9.40

94,88 
Г6;48

76.3,0 
97.25 
11,50 
26.10 
31,60 
23,00
234,65
24.01 
37.88 
128.70
72,03 
15,40 
26,/О 
51.60 
335.72 
570,37

1,00
2.83
0.24
0.60
0,78 
0,30
4,97 
0,19 
0.54
1.62
1,16
1.25 
0.60 
0. 78
6.14
11.П

МЛ1.Могильный 2005-209
М.П.Могильны й 2005- 75

А.И.Здобное — 864
про.м.
про.п.

М.Н. Могильны й 2005-338

М.И.Могильный 2005 - 7/ 
М.П.Могильный 2005-108/109 .

М. 11.Могильный 2005-288* 
М.Н..Могильный 2005-143 
М.П.Могильный 2005-349 

поом. 
пром.



Прием пищи Наименование б.иод выход 1к Ж. У. к-во Ккал
Нииммины. мг. Мпнсрса. в-(Ш,мг

Уа рецептуры

Н! И2 /'/> ( Со Г

П ЛЕНЬ

ЗАВТРАК

ОБЕД

Баша жидкая .мо/ючная рисовая 

Бофейный напиток с молоко.ч 2,5% .укирности 

Ватрушка е новидло.ч
Итого

Овощи свежие в нарезке (помидоры или огурцы) 
Суп картофельный с добовы.ми (фасоль) 
Биели ил кур, бройлер-цыплят срисо.м

Каша рассыпчатая пшеничная 
С ок фруктовый (яблочный) 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого
Итого день

2(10/5 7./О /5.90 4-. 70 362.00 0.05 0.03 О.(/3 0.// 130.76 5.30 75.(Ю 0.^5 М.П.Могильный 2005-15

Прием нищи Наи.меновоние длюд

ЗАВТРАК

Баша жидкая .узолочная т .манной крупы 

Чай с асхаро.м
Булочка "Дадушка" йодированая 

Фрукты свежие (яблоко)
Итого

Свекольник
Тефтели и} говядины 2-ой вариант с соусо.ч с.четаины.\1

ОБЕД

15%) жирности с то.мато.ч и .зуко.м 
Каша рассыпчатая гречневая 

Кисель т яблок 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
Итого 

Итого день

200
! 60
46.5
60 

200
90 5 
/50/5 
/■200

30
20
760

1225

3.58 
ЗЯ2
14.5
0.72
4.14 
/4.40 
6,58 
/.00
2.37 
/,32

30.53 
45.03

2.68

2,55
21,13

0.12
4.28

21.82
5.06>
0.00
0.30
0.24

31,82
52.95

28.34

113,86

2. '6

242
41.29
24.40
14.50
6.68

115,93
229. ^9

151.80 
190,29 
704,09

15,60 
130.60 
283.50 
237.00 
/01.60
7},00 
34.60
873,9

1577.99

0,04 
13,37 
/3.46 
0.04 
0.13 
0.06 
0.12 
0.03 
0,05 
1.05 

1,476 
14.936

0.15 
14,91

15,093
0.02
0.06 
0.10 
0.05
0.03
0.02
0.02 

0,294 
15.387

0.1 I 
0,9.3 
1,07 
0,24 
0.87 
4.42 
0. 70 
0.20 
0.48 
0.14 
7,05 
8.12

1.31
0,07
1,49 

/5.00 
4,65 
0.54 
0.00
4,00 
0,00 
0.00

\25.73
22.29

278,78
8.40
40.22
16.35
24.04
14.00 
6,90
7.00

14.00
24.86
44.16
10.67
30.64
16.99
34.22
8,00
9,90
9.40

24,191 116,91 119,82
25.681 395.69 163.98

90.00
61.14

226,14

19,73 
/10.38 
1/3.70 
158.97~

14,00 
26,70 
3/.60

700.62

0,13
/.54 

2,118 
0,54 
1.45 
0.95 
2,69 
2,^0 
0,60 
0.78 
9,81

11.928

М.П.Могильный 2005 -379 
.З.И.Здабнов -1058

М.11..Могильный 2005 - 71
М.П.Могильный 2005-102
М.П..Могильный 2005 -301
М.П.Могильный 2005 -302

про.ч.
про.м.
нро.м.

выход

200 5
21Ю /5

1 50
/ /00
~20

205
90,50

150/5
2(1(1
30

' 26
^50

1530

Б. Ж. к-во Ккал
Н1опи.\1{О1ы. м,'. Мииерил.в-ва.мг

Б/ 02 14' ( (л Г

6.00
0.10
2. 75 
0,40
8,85

3.00 
о.оо 
0.55 
0.00 
3.55

12 21ЕПБ
43.4(^
15,00
26.80
12.60
85.2

225.00 
60,00
139.00 
52,00
424

0.04 
0.00
0.0} 
0.04 
0,05

0.02 
0.00 
0.0/ 
о, 03 
0,03

ОСЬ 
0.02 
0.42 
0.20 
0,8

(Ш) 
0.03 
0.00 
60.00
О.1П

8.00

I 1.1 1
2.30

34.00
21.41

.5.50 
1,44 
8.30 
13.00
15.24

21,00 
2.78

2/, 00 
23,00 
51,38

0.32
0.31
0,40
0.30
1,03

М.11. Могильный 2005-181
М.П. Могильный 2005-3 76

про.м.
М.П.Моги.зьный 2005-338

1.34
10.69

2.90 
/5.53

/4.25
15 9/

72.73
245.63

0.08
0.10

0.07
0.14

0.00
2.84

Ю.З.^ 
0.99

33.60
5/.89

0.0(1
23.98

0,00 
/41.93

1.20
1.87

М. П. Могильный 2012-145

М.П.Могильный 2005-279/333

7.52
0,12
2,37
1.32

23.36
32.21

6.28 
О 

0.30 
0.24 

25.25
28,8

4(4 73 
30.12 
/4.50 
б.б/^

/18.19 
203,39

279.60
121

7/. 00 
34.60 
824.56 
1248,56

0.21 
0,01 
0.05 
1.05,.
1,50

1,546

0.12
0,01
0.02

' 0.02
0,3 '
0.404

2.48 
0.1

О.4Л‘ 
0.14
6.04 
6,84

0.00
1,72 
0.00 
0.00 
13,04 
13,07

14.8'2 
14.48
6.90
7.0(1

135.83
3,0

9,90
9.40

128,69 182.71
150.1 197,95

203.93
4,4

26,10 
31,60

407.96 
459,34

4.56
0,94
0.60
0. 78_
9.95
10,98

М.11.Могильный 2005-302
М. 11.Могильный 2005-352

про.ч.
про.ч.



Ь. рецептурыПрием пищи Наименование б:1нк) выход Ж. У. к-во Кка:1
Нит(1М1111ы, мг Миперач.в-ва.мг

1П в: 14' ( ('и Му Г 1^

ЗА НТ РАК

()НЕ22

Овощи свежие в нарезке (помидоры или огурцы) 
Котлета рубленная из бройлер-цып.зят с маслом 

сливочны.м 72,5%, жирности 
Капуста тушеная 

Компот из ли.монов 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
Итого

Суп картофезьный с крупой (ячневой) 
Рыба, тушенная (минтай) в томате с овощами 

Пюре картофельное 
Компот из свежих плодов

Хгеб пшеничный 
Хзеб ржанойз 

Итого 
Итого день

60
90/5

О. ~2
/3.68

О./2 
20.34

13 ДЕНЬ

2,76 
/3,32

/5,60 
29/.60

0.04
0.09

0.02
0.12

0.24
4.23

15.00
0.66

8.40 
/5.75

/0.67
2/.00

/9.73 
120.45

0.54 
/.42

М.П.Могильный 2005- 7!

М.П.Могильный 2005-205

Прием пищи Нащменоваиие блюд

Овощи свежие в нарезке (по.мидоры или ог\’рцы) 
Котлеты или биточки рыбные (минтай) с.масло.м

З А И ГР А К

()1Ж;1

. сливочным 72,5% .жирности 
Ьищи рассыпчатая рисовая с овощами 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 

Х1еб ржаной 
Итого

Икра .морковная 
С\'п карто(Ьельны11 с крупой (пшенной) 

Рагу из птицы 
Хлеб пшеничны,й 

Хзеб ржаной 
Сок фруктовый (яблочный) 

Итого
Итого день

/50
200
30 
20 
555
200 

90/50 
/50 
200
30 
20 
740

1295

3.11 
0.0.5
2.37 
/.32

20,56
1.60 

/2.74 
3.12 
0.16 
2.37
1.32

21.31 
41.8'^

4.0/ 
0.00 
0.30 
0.24 

24,89 
2,/8 
6.72 
5. /О 
0,00 
0,30 
0.24
14.54 
39,43

20. /о
27.08 
/4.50 
6.68

81,68 
/6. 74 
6.72 
18.57 
29.00.
14.50
6,68

92,21 
173,89

253.85
108.60 
7/.00 
34.60
759,65
93,00

238,60 
132.60 
1/6.60
71,00
34.60
686.4

1446,05

О.(П
0.02 
0.05 
/.05

1,246 
0.08 
(/07 
0.14 
0.0/ 
0.05 
/.05

1.396 
2.642

0.06
0.01
0.02 
0.02 
0,224
0.05 
0.07 
0.1/ 
0,0/
0.02 
0.02 
0.274 
0,498

1.02
0.08
0.48
0.14
5,95
0,85
0.86 
1.36 
0.1 о 
0.48 
0.14
3,~9
9. ^4

24.56) 
/2.90 
0.00 
0.00 

38,12 
6.6)0 
2.03 
/8.16) 
1.72 
0.00 
0.00

28,51 
6().63

83.70
23.52
6.90
7,00

136,87 
/8.44 
27.45 
36.98 
/4.48 
6,90 
7.00

1И.25 
248,12

29.55 
6.50 
9,90 
9.40
76,35
20.00 
29.03 
27.75 
3,60 
9.90
9.40

99.68 
176,03

60.60 
/1.50
26.10 
3/.60 

250,25
50.04 
/49.06 
86). 59

. 4.40 
26.10 
3!.6)0

347.^9 
598,04

1.13 
0.24 
0.60 
(/ 78

0. 70 
(/63 
1.0/ 
0.94 
(/60 
0. 78
4.66
8.83

М.П.Могильный 2005-321
А.И.Здобнов — 864

поом.
паом.

М.П.Могильный 2005-10!
М.П.Могильный 2005-229
М.П.Могильный 2005-312
Могильный М.П.2005-342

пром.
пром.

выход

60
90/5

/50
200/15

30
20

570
60 

200 
90/150

30
20 

0200 
750

1320

Е. Ж. У. к-ео Ккал
Нитпминм. .1/-’. М1111ера.1.в-ва.м,'

Н! Н2 14' ( (и Му Р Ре
Л'о рецептуры

(/48

/3.32
0.00
16.92

14 ДЕНЬ
2,04
10,44

9.60
224.66

О.О!
0.117

0.0/
о. О6>

0.// 
/.63

/62
0.27

7,44
22.95

7.98
24.:Ю

24.0/
/46. 70

0./9
0.66

М.П.Могильный 2005 - 7]

М.П. Могильны й 2005-234

3.5 
о,/О 
2.37 
1.32

21,09
1.26 
4.14 
18.38

1.32
1.00

28.47
49.56

2.74
0.00
0.30
0.24
21,2
4.08
4.28-

0.30
0.24
0.00

31,12
52.32

34,69
/5,00
14.50
6,68

83,35
8,28
18.88
25.10
1^>..50 '
6.'б8

24,40
97,84
181.19

!86 
60.00 
71.00 
34.60 
585,86
75,00 

130.60 
374.40
7/.00 
34.60 
/0/.60
787,2 

1373.06

0,00 
0.05 
1.05

1,206 
(/03 
0. /3 
0.14 
0.05 
/.05 
0,03
/Л26 
2.63

03)3

0.02 
0,02 

0,134 
0.04 
0.06 
(/ /?■ 
0,02 
0.02 
0.03

0,314 
0.4.5

0.81 
0,02 
0.48 
0,14 
3,19 
(/49 
0.87 
3.3/ 
0.48 
О./4 
0,20
5.4У
8.68

{} 
0,03 
0.00 
0,00 
1,92 
3.07 
4.65 
9.64 
0.00 
0.00 
4.00

21,36 
23.28

! 1.4 
11,11 
6.У0 
7.00
66,8
18,38 
40.22- 
55,72
6.90
7.00 
14,00

/72,22 
209.02

УК5
1,44 
У.УО 
9,40

83,52
24.77 
30.64
49.04

9.40' 
8,00

131,75 
215.27

81.7 
2.78

26./о 
3/.6О 
312,89 
42,00 
/10.38 
/53.70 
'26.10 
31,60 
14,00

377.7А’ 
690.67

0.62
0,.31 
0.60 
о, 73
3,16
о. ''3 
1.45 
2.0/ 
0.60 
0. '^8 
2.80 
«.57

11.5.3

М.П. Могильный 2012-166
М.П.Могильный 2005-3 76

ппом.
пром.

М.П.Могильный 2005- 75 
М.П.Могильный 2005-102 
М.П.Могильный 2005.-289

пром.
поо.п.
про.ч.



Прием нити Наименование блюд выход а. ж. у. к-ео Кка.!
Нитамииы. мг. Минерси.в-ва.мг

.М! рецептуры

Р! Н2 РР ( (.'а Му Р 1'С

РНИРАК

Яйцо вареное

Икра кабачковая
Чай с сахаро.ц

Хлеб пшеничный
Хлеб р.нсаной 

Фргкты свежие (яблоко)

1/40 5.10 4.60
15 ДЕНЬ

0.30 65.00 0.03 0.18 0,08 0.00 22.00 4.80 76.80 1.00 М.П. Могильны и 2005-209

ОПЕ21

Итого
Овощи свежие в нарезке (помидоры или огурцы) 

Ьорщ с фасолью и картофеле.м со сметанной 15% 
жирности

Голубцы "Любительские" из мяса говядины 
Соус смепгинный 15%, жирносгпи с томато.н 

Макаронные изде.1ия отварные 
Компот из с.иеси сухофруктов

Хлеб пшеничный
Х.зеб ржаной 

Итого 
Итого день 

Итого т 1.5 дней

ЮО 
200/15 

30 
20 

1/100

730
60 

200/5

90
50
150
200
30
20

1005
1735
1392

1.40
О.Ю

1.32
0.40

4.80 
0.00 
0,30
0.24
0.00

8.50
15.00
14.50
6.68
12.60

83.00
60.00
71,00
34.60
52.00

0,02 
0,00 
о, 05
1.05
0.04

0.02 
0.00 
0.02
0.02
0.03

0А7

0.48
0.14
0.20

5А2 
0.03

0.00
6)0.00

18,16 
] 1.11 
6.90 
7.00

34.00

13,19 
1.44
9.90
9.40
13.00

22,79 
2,78

26,10 
31.60
23.00

0,61 
0.3!

о. 78 
0.30

М.П.Могильный 2005-73
М.Н.Могильный 2005-3 76

пром.
пром.

М.П.Могильный 2005-338

10.29
0. 72

9,94
0.12

44,98
2.76

311,6
15.60

},146
0.04

0,234 
0.02 0.24

5,55
15.00

65.17
8.40

38,73
10.67

160,07
19.73

3.3
0.54

1.46 3.92 12.16 89.80 0.04 0.03 0.47 Р.23 35.51 21.00 42.58 0.95

М.Н.Могильный 2005 - 71
М.П.Могильный 2005-84

7.97
О 90' 
5.40 
0.08 
2.3 7 
1.32

20.22 
30.51 
4706

7.97
2.6!
6.30
0.00
0.30
0.24

21.46
31.4

46,40

У84 
3.83

22.82 
14,50 
6.68

104.19 
149.17
189,80

126. 70
42 50

225.00
87.60
71.00
34.60
692.8
1004.4
1433.00

ОЗМ 
03)1 
0.06) 
0,00 
0,05 
/05

1.316 
2.462

3'063.40

0.13

0.02
0.01
0.02
0.02
0.264
0.498

2470,00

2.89 
О.// 
0.77 
0,14 
0,4Л' 
0.14 
5.24 
6.43
9.20

\7.53 
0 67 
0.00 
0.40 
0.00 
0.00
41.83 
47,38 
33,60

52.50 
14 62 
4.86 
31,82
6,90
У.00

161.61 
226. ^8 

0,34

3^.59
7 90

21.12 
6.00
9,90
9.40

124.58 
163.31 
198,93

154.96
14.69
37.17
15.40
26,/О 
ЗРбуО

.^42.2.^ 
502.3

215,26

1.43
0.20
1.11
1.25
0.60
О. -^8
6.86
10.16 
',40

Могильный М.П. 2()12-Хе298 
М.П.Могрльный 2005-331 
М.П.Могильный 2005-202 
М.П.Могильный 2005-349 

пром, 
пром.

Сбоник рецепту блюд и кулинарны.у изделий для питания школьников Дели принт Москва 2005 г. М.П.Могильный 

С боник рецепту блюд и кулинарны.у изделий для питания детей в ДО Дели принт Москва 2012 г. М.П.Могильный 

С боникрецептур блюд и кулинарных изделий. Москва ".1ада " 2005 г. .А.И.Здобнов

С оотнотение бе.1ков,меиров,углеводов 1:1:4

Ведущий инженер-техно.юг ЧКУ "Ресурсный центр" И.Ю. Партина


