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ДВ УХНЕДЕЛЬ НОЕ МЕНЮ 
на зимне-весенний период 2024/2025 учебного года 

для детей участников спеииизьной военной операции, обучающихся в общеобразовательных организациях Георгиевского муни 
в возрасте от 12 до 18 лет

ЗАВТРАКИ ОБЕД

Прием именование блюд
I ВыхоА 5. Ж. У.

’~'1
к-во Ккал

Витамины, мг А1инера.1ы, мг

12-18 лет В1 В2 РР Са Р Ее
Л" рецептуры I

завтрак

Суп молочный с крупой рисовой 
Сыр <1Роесийский1> 50% (порциями) 

Хлеб пшеничный
Чай с лимоном 

Хлеб ржано-пшеничный 
Фрукты (яблоко, апельсин или банан) 

Итого

I ДЕНЬ

ОБЕД

( уп картофельный с оооовымн (горохом) 
Котлеты рыбные любительские 

Каша рассыпчатая гречневая 
Компот из свежих плодов 

Х-зеб) пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный 

Итого
Итого день

Прием пищи Наименование блюд

ЗАВТРАК

Кне.1и и з кур, брозыер-иыплят с рисом 
Макаронные изделия отварные с маслом 

Компот из смеси сухофруктов 
Х1еб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный 
Сок фруктовый 

Итого

ОБЕД

Суп картофельный с крупой пшеничной 
Тефтели 2-ой вариант 

Соус сметанный с томатом 
Картофе.1 ь отварной 

Чай с сихаром
Хзеб) пшеничный 

Хлеб ржано-ншен ичн ый

Нт ага
Нтага день

40
25
30 

200/15/7
20 

1/100 
602

250 
100/5 
180/5
200 
30
20 
790

1392

Выход

I 12-18 лет |

1()0/5 
180/5
200
30
20 

1/200
740

250 
ЮО 
50 
180 

200/15
30 
20

845
1585

3.60 
4.64 
3.75 
2.00
1.32 
0.80 

М.УО

3.95
5.90 
6.60 
0.00 
0.24 
0.00
16.4.5

15.71 
0.00

30.45
16.00 
8.60

25.20 
87,36

112.60
72.00

196.00
65.00
40.40
104.00
549.60

0.07 
0,01 
0.06) 
0.00 
0.03 
0.08 
0,22

0.20 
0,05 
0.03
0.00
0.02 
0.06
0.34

0.31
0.03 
0.78 
0.03 
0.14 
0.40
1.55

0,91
0.11
0.00
2.83
0.00

120,00
123.85

158.83
132.00
9.90

14.22
10.80 
68.00

382.95

23.07 
5.30 
13.70 
2.44
9,40 

26,00 
70,51

137.47
75.00
35.00
4.44

31.60
46.00

297,91

0.25 
0.15 
0.65 
0.36
0.66 
0,60
2.01

Могильный М.П.2005-Л«121
Могильный М.П.2005-.Уг 15 

Перев1Ь1ов .А.Я. 2012-122 
Деии принт 2005-377 
Перевалов .А.Я. 2012-,У!!124 
Могильный .И. П. 2005-.У»338

5.18
13.32
9.02
0.16
2.37
1.32

31.37
46.16

5.35 
16.92 
7.54 
0.00 
0.30 
0.24

30.35 
46.80

23.60 
10.44
48.87 
29.00 
14.50
8.60

135.01 
222.37

163.25 
24.66

299.52 
138.60 
71.00
40.40
737.43

1287.03

О.Юу 
0.07 
0.25 
0.01 
0.05 
0.03 
0.57 
0.79

0.07
0.06
0.14
0.01
0.02
0.02
0.32
0.66

1.09
1.63
2.97
0.09
0.48
0.14
6.40
7.95

5.81
0.27
0.00 
1.72 
0.00
0.00
7.80

131.65

50.28 
22.95 
! 7.78 
14.48 
6.90
10.80 

123.19 
506,14

38.30
24.30
162.99
3.60
9.90
9.40

248.49
319.00

137.98 
146.70 
244.71

4.40 
26.10 
31.60
591.49
889.40

1.81 
0.66 
5.47 
0.94 
0.60 
0.66 
10.14 
12.15

.Моги.1ьный М.П.2005-.У‘!102
Перева.1<)в А.Я. 2021-308
Могильный М. П.2005-Де302
Могильный М.П.2005-Де342
Перевалов А.Я. 2012-А'«122
Перевалов А.Я. 2012-.У«124

Б. Ж. У. к-ео Ккал

2 ДЕНЬ
В!

Випншины, .иг Минер<ты, мг

В2 РР С Са Иг Р Ре
№ рецептуры

16.00
6.48
0.08
2.37
1.32
1.00

27.25

24.24
7.56 
0.00 
0.30 
0.24 
0.00

32.34

8.24
43.92
21.82
14.50 
8.60

24.40
121.48

315.00
270.00
87,60
71.00
40.40
101.60
885.60

0.07 
0,07
0.00 
0.05 
0.03 
0.03
0,25

0.11
0.03
0.01
0.02
0.02
0.03
0,22

4.9!
0.93
0.13
0.48
0.14
0.20
6.79

0.60
0.00
0.40
0.00
0.00
4.00
5.00

18.17
5.83

31.82
6.90
10.80
14.00
8-.52

18.88
25.34
6.00
9.90
9.40
8.00
77.52

126.33
44.60
15.40
26.10
31.60 1
14.00^

258,03

1.06
1.33
1.25 
0,60 
0.66 
2.80
7.70

Могильный ,М.П.ЗООЗ-ЛеЗ01 
Могильный М.П.2005-Л»203 
Могильный М.П.2005-Д1>349 
Перевалов А.Я. 2012-,№!122 
Перевалов А.Я. 2012-№ 124 
пром.

2.00 
11.88 
0.90 
3.90 
0.10
2.37
1.32

2.73
17,26 
2.61
5.60 
0.00 
0.30 
0.24

20.93 
П.68 
3.83

24.30 
15.00 
14.50 
8.60

116,25
272.92
42,50

251.00
60.00
71.00
40.40

0.10 
0.11 
0.01 
0.17 
0.00
0.05 
0.03

0.06 
0.16 
0,02 
0.02 
0.00
0.02 
0.02

1.06 
3.55 
0.11 
0,80 
0,02 
0.48
0.14

8.25
1.10
0.67
0.00
0.03
0.00
0.00

23.05 
.5 7.66 
/7.67 
16.63
1.11 
6.90 
10.80

25.00
26.64
7.90

47.34
1.44
9.90
9.40

62.55
157.70 '
14.69

134.43
2.78

26.10
31.60

0.88 
2.08 
0.20
1.55 
0.31 
0.60 
0.66

Моги-ииный М.П.2005-Д'»101
Могильный М.П.2005-М'279
Могильный М. П.2005-МгЗЗ I
Могил ьн ы й М. П. 2005-АёЗ IО
Могильный М.П.2005-г9еЗ 76
Перевалов А.Я. 2012-.М122
Перевалов А.Я. 2012-АИ24

22.4 ~
49. ^2

28,М
61,08

104.84
226.32

854.07
1'39.67

0.47
0,72

0,30
0.52

6,16
12,95

10.05
15.05

130, ^7
218,29

127.62
205.14

429,85
687,88

6.28
13.98



I Нрие.'а пищи

Г------ - -I----------
' ЗАВТРАК г

■I

ОБЕД

Прием пищи

3.4ВТРАК

ОВЕД

Прием пищи

Наименование блюд
Выход

12-18 лет
В. Ж. I_ 1 У. к-во Кна. I I

Витамины, мг I Минералы, мг

Запеканка из П1ворога_со сгущенным молоком 
_ _ Ка1^о с .молоком

(>^олоко, апельсин или банан)
_ Итого

___Борщ с капустой и кирпихЬелем
^пплепт ру6.1еннаящз бройлер-цыплят

Нюре из бобовых с масло.м^ 
Компот из лимонов 
Хлеб пшеничный

Хзеб ржано-пшеничный 
Итого

Итого день

Наименование блюд

Рыба, тушенная в то.нате с <)е0Щ1каи 
Нюре картофельное 

Ко.мпот из свежих 1глодов
Хлеб пшеничный 

Хзеб ржано-пшеничный

Итого
Суп карттбельный смакароннькми изделиями 

Птица, тушенная в сметанном 15% 
жирности

_______ Каша рассыпчатая пшеничная
_____ Чай с ли.чоно.’а

Хлеб пшеничный 
Хчеб ржано-пшеничный

Итого
Итого день

Наименование блюд

Ката .ясаркая .аа.1ачпая аз ,'речаеааа крупы
Х./еб атепачпыа

□

[

200/20 _ 
200'

1/100
520 '

250/5
ЦЯ1/5__
180/5 \ 2
200
30
20
795

1315

Выход

12-18 лет ]

^ДО 
_з.1б 

о до' 
46Д6

15,20 
/5Д4 

0.0.3 
2.37 
1.32

36,64
83.20

В.

|-

16,80 

о.оо'

±ДЕНЬ
П ’бб.ООТ

' ЭС 0/125Д0 :
20.00 ,117,94 .

4,90
22.60

0.09
0.30
0.24

37.13
57,13

Ж.

-1_.'

I 
[5,20 " 
14,80

В1 В2 РР С Са } 21 Р Ре И рецептуры I
1

580.00 Г ол ,•
1^,80 
104,00 

'834~Д0

112,25
324.00

, 5Р66 Г 156.'00
27.08
14.50
8.60

131,84
249,78

108.6
71.00
40.40

812.25
1647,05

У. к~во Кка.1

4 ДЕНЬ

0.06 I 0./9 “

0,25^ ,

0.05 _

0.02
0.05
0.03
0.86
ЕП

В1

(\5У~^1.04 1 0.48^ \ '294,60 | 1
0,17 Т /,59 152,22, 21,3^ ^24,^

0.06

2’22 
о.и

'д.01' 
0.02 
0.02 
0.35
1,12

0.40\
1,61

120.00^ 68ДО_
122.О7_\._514,82

0.58 ' 10.29
' Д. 70 

^.63 
0.08 
0.48 
0.14 
7.61 
9.22

0.73

I ±1-1^ * 
■ 12.9

0.00
0.00

45.71
167,78

Виписмины, мг

В2 РР С

.91ДЗ

44,39 
'17.50
9,54

"^23.52 
6.90 
10.80 

112,65 
627,47

Са

>■^2 
0Д8_

I Могильный М. П.2П05-Х«-223 
^ Могильный М.П.2005-Х«382

'^_46.00 0.60 ' Могильный М.П.2005-Х^ЗЗЯ
521,[бУ_2у47У] ' '

53.22
23,33 ! 133,83

_зз,щ
6.5 "
9.90
9.40

108.68
200,41

11.5
26.10
31.60

360,16
951,32

и9 _■ 
1.58 
ЛЛ/ 
0.24 
0.60 
0.66 
10.22 
12.69

Моги.'1Ьный М.П.2005-^8^
Могильный М.Р[.200^ХеД95
Могильный М П.2005-ЛМ99
Здобнов ЛЛ^.
Переезктв 4.Я. 2012-ХМ22
Нерев1К10в 4.Я. 2012-Х«124

Минералы, мг

м? р Ре
Уа рецептуры

100/50 
180
200
30
20

580
250 

100/50

180 
200/15/7

30
20

852
1432

Выход

12-18 лет

21111.'5
36

14.16
3.74 
0.16
2.37
1.32

21.75
2.65

20.25
7.90
2.00
2.37
1.32

41.67
63,42

В.

5.40

7.47 
6.12 
0.00 
0.30 
0.24

14,13
2.78

25.65 
6.07 
0.00 
0.30 
0.24

40,39
54,52

Ж.

11.20 
0.30

7.47
22.28
29.00
14.50
8.60

81,85
24.23

5.70
49.55 
16.00 
14.50 
8.60

142.18
224,03

У.

154.00
159.12
133.60
71.00
40.40

558,12
132.50

334.50
284.40
65.00
71,00
40.40

1091,05
1649,17

к-во Кка.1

5 ДЕНЬ
35.30
14.50

273.00
71.00

0.08 
0.17 
0.01 
0.05 
0.03

0.34
0.11

0.05
0.15
0.00
0.05
0.03

0.55
0,89

В1

0.03
0.0.3

0.08
0.13
0.01
0.02
0.02

0.26
0.06

0.13
0.06
0.00
0.02
0.02

0,36
0,62

0.96
1.63
0.09
0.48
0.14

3,30
1.18

3.73
0.84
0.0.3
0.48
0.14

7,49
10.79

Витамины, мг

В2 РР

0.0!
0.02

гил’
0.48

2.26
21.79

1.72 
0.00 
0.00

30.50
44.37
14.48 
6.90 
ЮДО

32.26
33.30
3.60
9.90
9.40

165.62 
103.91
4.40 

26.10 
ЗР60

0.70 
1.21 
0.94 
0.60 
0.66

Могильный М.П.2005-№229 
Моги.'1ьный М.П.2005-Х1!312 
Могнчьный М.П.2(Ю5-Х»-342
Переен:н>в .Л.Я. 2012-.Уе122
Перев<ыов А.Я. 2012-Х»124

25,77
8.25

107,05
24.60

88,46
27.00

331,63
66.65

4.11
1.08

0.01
0.00
2.83
0.00
0.00

51.13 
28Д5 
14.22 
6.90 
ЮДО

19.00 
41.06 
2,44 
9.90
9.40

124.63
190.76
4.44

26,10
31.60

1.51 
3.23 
0.36 
0.60 
0.66

Моги.1Ы1ый М.П.2005-ЛМ03
Могильный .М. П.2005-

Хо290/330
Могильный М.П.2005-Х»-302
Моги.чы1ый М. П.2005-М!3 77

Перева:1ое А.Я. 2012-Х» 122
Перев/ьюе А.Я. 2012-Хо124

16.90
42.67

186,78
293,83

147,10
235,56

582,16
913,79

9.25
13,36

С Са

Минералы, мг

■У1>! Р Ре
Л1' рецептуры

0.00
0.00

4.93
6.90

15.33
9.90

47.87
26.10

0.32
0.60

Л 1аги.11,а ый Л /, //. 2005-.Х.' I
Нерееа.ат .З.Я. 2012-122



ЗАВТРАК
I

I

[ -
4-

Чай суахаро.а 
Йогурпу ^,5% жирности

Итого
. ___

200/15
Д/125

575

1-22
2,.4ДО

_12,-7

2-121 
6,20 
17.70

15.00 'Г
271-71/ I
" 26,00 7

бОД/О 
740.00^ 
649,00

; 4300
Т 7Д5
Т 2,13

0.00 1 ^0^2
; 1 А56 !
_ <0^6 _ ! 1,54 I

11^2 
ООО
0.03

1 Л//_7( 1-11 _) 
] 3.4П '■ 7.30 \

33Д7 /00,75 ■36,34 '

2Л»
ШО.

0.31
050
1,73

ЛЗпгильиый М.П.2005-.№!-3 Уб
тюм. 1

ОВЕД

:___картоф^71ьный с бобовыми (фасоль)
- 15.УР> брофлер-ссутлят с_рисом

' ^^зделия отварные с маслом

г- - 
12'3,

_ __ Кисель из яблок
— ^ДДе^пшеничшуШ
__ X1еб^)жа^^о-пи^еничный
_ _ _ _

Итого день

-22, 
100/5^ 
180/5
200 
Ч 
20_

212 
1.365

[I
5,18 5.35 ] 22.6О_1 _163.2л

Прием пищи Наименование блюд Выход

Завтрак

Фрукты (яблоко, апельсин и.1и банан) 
__ ________ Плов из птицы___________  
____ _______Чай с лимоном _____

Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-тиеничный

Итого

ОБЕД

Рассольник Ленинградский (крупа перловая) 
Биточки рубленные из птицы 

Капуста тушеная 
Чай с асхаром 

Хлеб пшеничный
Х1еб ржано-пшеничный

Итого
Итога день

Нрие.м нищи Наиненование длюд

ЗАВТРАК-

каша .жидкая гчолочная из .манной крупы 
Сыр «Российский» 50% жирности 

Хзеб пшеничный 
кофейный напиток с .молоко.м 

Фрукты (яблоко, апельсин или банан) 
Итого

ОБЕД

Суп картафельпый с крупай рисавай 
Голубиы ленивые

Соус сметанный с то.мато.м
Каша рассыпчатая гречневая 

кскмпот т смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный

]

■■ г-

6.48 
0.12 
277

227 
34,12 
46,89_

7,56

0,30

.11-11
40.47
58 Д 7

12П8лет

1/100 
100/180 
200/15/7

30
20
652

250/5
100/5
180

200/15
30
20

805
1457

Выход

12-18 лет

200/5
15
30

200
1/100
550

250 
/00
50 
/80 
200
30

Б. Ж.

8.24
I 43.92

4 Лит^
14.50 :

X 315,00

}21
71,00

Д17±72 143^15
239.21

У.

О.ТД
' 0.07

.. 0.07
' 'о.о/

__1
Г 0.07 I 1,09 I 
! 0.11 ' 4,91! 0.11

_1
; З-ЗХ

<0-2 2
176^15 _2,63

к-во Ки1С1

6 ДЕНЬ
В!

5.81
0.60

50.28 I 35.30 I
___ I

137.98 ■ 1.81 Дели принт 2005-102

0,03 
О.(П 
0,02 
0,02_ 
0,32

; 0.38

Т 0.00
ОД 1,72

0.48_ . 0.00
0.14 ' 0,00

I 8,83_
1 10.37

Внта.чины, ме

В2 РР

5,83^

4;
14.47

10.80

■ 18.88 1 ,

16.38_ ' 13Л.05 •
_Г 2±7,^ 1

С Са

1 /Зй.З.^__1Д6__ Д&1и принп1 20Д^-301

9.90
9.40

44Д0 '
2,4' '

I 26,ДО_ 
Т 31,60

132,42 \ 437,66
166,397]_ 538,4Д

Минералы, мг

318 Р

1

/.33 
0,94

Д^елсуприлнп 2005-203 ]
Дели п^итпД0^5-^2_

X Перево-Юв Л.Я. 2012-122 _.
0.66 Перевалов А.Я. 2012-124
7,48
9.21

Ре
рецептуры

0,40
27.25
2.00
2.37
1.32

33,34

0.40 
31.55 
0.00 
0.30 
0,24

32,49

9.80
44.6/ 
16.00 
/4.50 
8.60
93.51

44.00
571.20
65.00
7/.00
40.40
791.60

0.08
0.08
0.00
0.05 
0.03
0,24

0.06
0.16
0.00
0.02
0.02
0.26

0.40
5.4/
0.03
0.48
0.14
6,46

120.00
1.34
2.83
0.00
0.00

124,17

16.00
60.13
14.22 
6.90 
10.80

108,05

9.00
63,34
2.44
9.90
9.40

94,08

46.00
265.73

4.44
26.10
31.60

373,87

2.20 
2.92 
0,36 
0,60 
0,66
6,74

.Моги.1ьный М.П.2005-№338
Могильный М.Н.20115-.53-291
Могильн ы й М. П. 2005-.МЗ 7 7

Перевалов А.Я. 2012-УМ22
Перевтюв А.Я. 2012-УМ24

2.10 
17.85 
3.73 
0,10 
2.37
1.32

27.57
60.91

Б.

6.00
3.48
2.37
3.58 
0.80 
16.23

2.00
4.00
0.90
9.02
0.08

5,10 
3,67
4,81
0,00 
0,30
0,24

20.50 
8.83

24.12 
15.00 
/4.50 
8.60

136.25 
140.00
154.62 
60.00 
71.00
40.40

0.1 о 
0.07 
0.05 
0,00 
0.05 
0.03

0.06
0.04
0,07
0.00 
0.02 
0.02

1,08 
6.88 
/.22 
002 
0.48 
0,14

7.54 
0.00 

29.47 
0.03
0.00 
0.00

26,45 
11,83 

100,44
/.11 
6,90 
10,80

25.90
24,50
35,46
1,44
9,90
9.40

71.95 
129.83
72,72 
2,78 

26,10 
31,60

097 
1.38 
1.35 
031 
0.60 
0.66

Могильный М.П.2005-.8'!!-96
Могильный М.П 2012-.У«306
Могильный М.П.2005-.№!321
Могильный М.П.2005-К«376
Перевалов А.Я. 2012-У''«122
Перевалов А.Я. 2012-.51124

14.12
46.6!

106.55
200,06

662.27
1453.87

0,30
0,54

0.21
0.47

9.84
16.30

37.07
161,24

158.64
266.69

108.04
202,12

337,76
711,63

5.58
12.32

26. У. к-во Ккш

7 ДЕНЬ

Випиинины. .нг Минералы, .чг

В! В2 РР С Са М^ Р Ре
Ке реиентуры

3.00 
4.43 
0.30
2.68 
0.00 
10.41

5,67
2,61
7.54
0.00
0.30

43.40 
0.00 
/4.50
28.34 
25.20
111.44

225,00 
54,00 
71,00 
/51,8 
/04,00
605.80

0,04
0.0!
0.05
0.04
0.08
0,22

0.02
0,05
0.02
0./5
0.06
0.30

0.36 
0.03 
0.48 
0/1 
0.40
1.38

0.00
0.11
0.00
1.3/ 

/20.00 
121.42

8.00 
132.00
6.90

125.73 
68.00

340,63

5.50
5.30
9.90

14 
26.00 
60,70

27,60 
75,00 
26,10

90 
46,00 

264.70

0.32
0.15
0.60
0.13
0.60
1.80

.Могильный М.П.2005-У" 181
Моги.1 ьный ,М.П.2005-.У" 15
Перевалов А.Я. 2012-122
Могильный М.П.2005-.Уи379
Могильный ,М. П.2005-.М'338

20.93
22.59
3.83
48.87
21.82
14.50

116.25
157.22 
42.50

299.52 
8-.60 
71.00

0,10
0,10
0,01
0,25
0.00
0.05

0.06
0.07
0.02
0.14
0.01
0.02

/.Об
0. 78 
0.11 
2.97 
0.13
0.48

8.25 
6.99 
0.67 
0.00
0.40
0.00

23.05 
55.83 
/4.62 
17.78 
31.82
6.90

25,00
38.33
7.90 

162.99
6.00
9.90

62.55
108.81 
/4.69

244.71 
/5.40 
26.10

0.88 
/.90 
0.20 
5.47 
/.2.=, 
0.60

Могильный М.П.2005-.8’!!101
Могильный М П. 2012-М298
Мог1ь1ьный М.П. 2012-.8ёЗЗ 1
Могтитый М. П.2005-М>302 
.Могильный М.П.2005-М‘349
Перевалов А.Я. 2012-.Уе122



!
С Хлеб ржаночгшеничн ый

_ Итого
Итого день

20 
830 
1386

/.32

37,^2

0.24
29,02 1_52,64
34,43 _]_2М,68

4^0.40
911,24_ 

1_5Г7_,04

ОДЗ^ 0/12^
0.60 \у.39
6.82 6.69

I
Прием пиши Ннимеииеиние 6:1101)

Выход

12-18:1ет
Б. Ж.

! 
I У. I к-во Ккал 1- - 

л В1

3.4 ВТ Р.4 К

Тефтели 2-ой вариант
_Соус сл1е1пинный 15% жирности 

.Макаронные илделия отварные с маслом
Ко.чпот ил .лимонов

2(:1еб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

! 100
_зд 
180/5
200
30
20

11,88

6.7?/
0.08
2.37
1.32

Д50 
7.56 
0.09 
0.30 
0.24

Итоги 585 23.45 26.95

ОБЕД

Ши из свежей капусты с картофелем 
Котлеты рыбные любительские 
Каша рассыпчатая пшеничная 

Чай с аскаром 
Хзеб пшеничный

Хлеб ржано-пшсн ичный

250/5
100/5 
180

200/15
30
20

1.60 
13.32 
7.90 
0.10 
2.37 
1.32

4.93 
16.92
6.07 
0.00
0.30
0.24

Прием пищи

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием пищи

_ 8 ДЕНЬ____

43.92 
27.08 
/4.50
8.60

113.54

11.50 
10.44
49.55 
15.00 
14.50 
8.60

272,92 0,1!
2^2^ I 0,0± 

^270,00 '^ 'О.ОУ0.07

' 0.00 Т10.8^ ■ 9.40_ , _31.60~'', 31.60 ■0Д±_ ' 10.8^ ■ 9.40_ 31.60 ' ().66_ .
6Д8 \ 34,78

156Д0 \ 544.76 _ 342,47 816,19 ' 13,56 '

Вцп1а.м11ны. .ыг

В2 РР С 1 Си

0.16 3,55 1.10 . 57,66

Мииеролы. мг

157,70

Ре

2,08

0:9
0,03

Пгревчлон^.Я. 2012^М]24

Л« рецептуры
I

Итого
Итого Лень

805
1390

32.34
55. '9

36.00
62.95

154.64
268.18

Нии.ченш)пние 6:1Н1б
Вы.\о6

Б. Ж.
12-18 лет

У.

108,6
71.00
40.40

785.15

96.75
24.66

284.40
60.00
71.00
40.40

848,08
1633,23

к-во Ккш1

0,02
0.05
0.03

0.01
0.02
0.02

0.08
0.48
0.14

о,од 
0.00 
12.9 
0.00 
0.00

8,19_ [ 
5.83

23.52
6.90 
/0.80

'25.34
6.5
9.90
9.40

44.60
11.5

26.10
31.60

1.33 
0.24 
0.60 
0.66

6.29

0.06 
0.07 
0.15 
0.00
0.05 
0.03

0.51
0.80

В1

6,25 5.25 14.61 112.96 79.36 286,3! 4.97

.Ногильный М.Г1.2005-№2 79
1Могильпыи М.П 2012-№330

Моеи.11,ньш М.П.2065-№21)3
Здобиов .4.И. 864
Перевилое ,4.Я. 2012-122
Перееилов А.Я. 2012-124

1

0.05
0.06
0.06
0.00
0.02
0.02

0.8! 
1.63 
0.84
0.02 
0.48 
0.14

18.47 
0.27 
0.00 
0.03 
0.00 
0.00

43.33
22.95
28.85
1.11
6.90
10.80

22.25
24.30
41.06
1.44
9.90
9,40

47.63
146. 70 ~
190.76
2.78

26.10
31.60

0.80 
0.66 
3.23 
0.31
0.60 
0.66

Могильный М.П.2005-.Уе88
Перевилое А.Я. 2021-308
Могильный М.П.2005-.У«302
Могильный М.П.2005-У'«3 76
Перевалов А.Я. 20!2-.У!!122
Перевалов А.Я. 20!2-.У«124

0,34
0,59

6.20
11.45

56.49
70.50

237.43
350.33

168.81
248,17

580,84
861,15

8.49
13,46

Витцчипы. .иг .Пинерты. .иг

В2 РР С Си ^^8 Р Ре
.М рецептуры

____________ Яйцо варёное____________
________ Чай е ли^моном___________

Хлеб пшеничный
Икра свекольная

Фрукты (яблоко, апельсин или банан) 
Итого

Суп-лапша домашняя 
Птииа отварная 

Пюре из бобовььх с маслом 
Компот из свежих плодов 

Хлеб пшеничный 
Хзеб ржано-пшеничньи} 

Итого
Итого день

Наименование длин}

Капуснш тушеная
Котлета руб.зенная из бройлер-цыплят

200/5 
ЗИ 200/15/7 

30 
1/125 
1/150 
732

256 
100/5 
180/5
200 
30
20 
790 

1522

Выход

[ 12-18 лет ]

166/5

7.79
2.00
2.37
4.90
0.80
1786

9.89 
0.00 
0.30 
6.20 
0.00 
16.39

35.9!
16.00
14.50
21.20
25.20
112.81

9 ДЕНЬ
266.89
65.00
71.00

240.00
104.00
746.89

0.19
0.00
0.05
2.05
0.08
2.37

0.18 
0.00 
0.02
0,03 
0.06 
0.29

0.61
0.03
0.48
0.56
0.40
2.08

1.45
2.83 '
0.00
0.00

120.00
124.28

144. 73
14.22
6.90
3.40
68.00

237.25

32.93
2.44
9.90
7.30

26.00
78.57

94.40
4.44

26.10
24.00
46.00
194.94

1.21
0.36
0.60
0.50
0.60
3.27

Могильный .51.П. 2005-209
Дели принт 2005-377 
Перевалов А.Я. 2012-122 
Могильный М.П. 2005-75
Могильный ,М.П.2005-.У«338

2.21
21.40
15.84 
0.16

1.32
43.30
61.16

5.06 
/9.00 
9.00 
0.00 
0.30
0.24 

33.60 
49.99

11.93 
1.40

5/.б6 
29.00 
14.50 
8.60

117.09 
229.90

102.30
262.00 
^156.00
133.60
71.00
40.40
765.30

1512.19

0.05 
0.03 
0.6/ 
0.0/
0.05 
0.03 
0.78 
3,15

0.02 
0.13 
0.13 
0.0!
0.02 
0.02 
0.33 
0.62

0.42 
4.80
1.63 
0.09 
0.48 
0.14
7.56
9.64

0.50
0.00

21.79
1.72
0.00
0.00

24.01
148.29

19.70 
39.00
9.54 
14.48
6.90 
10.80

100.42 
337.6-

10.45
20.00
33.30
3.60
9.90
9.40

86.65
165.22

29.30 
143.00 
103.91
4.40 

26.10 
31.60

338.31 
533,25

0.59 
1.80 
5.95 
0Я4 
0.60
0.66 
10.54 
13.8!

\3добнов А.И.-218 КеЮбб
,Могильный М.П.2005-№288 

^Могильный .М. П. 2005-№199
Моги.!1ьный М.П.2005-.У1!342
Перевилои А.Я. 2012-.М122
Перевшюв А.Я. 2012-,У»124

]

В. Ж. У. к-ао Ккал

! 6 ДЕНЬ
В1

15.20 22.60 14.80 324.00 О.Ю

Вит(1мины, ме Минералы, мг

В2 РР С Си Р Ре
У» рецептуры

0.13 4. 70 0.73 17.50 23.33 133.83 1.58 М1>ги11.111.п1 \1 П )66у-\Ъ1->1



■ ЗАВТРАК

I----------
]----------

К(КУ1ПО1П из слц!си сухифрукпюе
__ Хлеб лшеиичиыи___

Хлеб ржау10-п1иен1^имц
— фруктовый

___ Итого

-1.

I

ОБЕД

Су>ёднее^знпчение м1_1 о дней завтрсщ 
Суп картофельный с клецками

Рыда, П1у1ие11на>1 е томите с овтцпми
___ Пюре картофельное

Чай с с<1харом _ _ 
пшетучный

Хзеб ржано-пшеничный

Итого
Итого день

Среднее значение за 10 дней обед
Среднее значение за 10 дней

-I-

200 
.10 

..-А 
1/200

250 I

0.08
2Д7
1,32
‘■аГ г

^,49___
23,85_ _

0.30
0.24
0,00

21.^2 I 37,60

24.40
40.40
101,60

0,00 I 0.01
0.05 
олз

(102 
0.02

0.13 0,^ 3!.^ 6.00 13.40

' 0.03 I
?,0,Т7 I 907,18_0,24_ >

^^^0.48 \ (/00 6,90_ '

/4,0|7|~

^9^0 26,10 \
1.25 \моги:1ьныи 1^1.П.2005-Х!>349

0.14 0,00

! 105,97
I

731,39 0,65
0,25 1 6,46 
.01^0 Л А

к*) \
; 6,46

9А0
3,00

0.60 П^рева.^оеА.Я. 2^12-122___
; ЗД.бЧ у0.бУЛр1,ревалов А.Я. 2(П2±24УУ\

_5^3^ I 82.66 , 76,23 '■ 294,06 ।
; 14,00_ I 2,80 Пром._ 

7,52 Г
66,57

100/^ 
180

200/15 
^0_
20

А16_ У 
кк 2:

1.32 Г

6.28

6А2 
ОДО 
0,30_ 
0.24

29.00

ЦП

'/4,50 ".
8.60 ’ Г

/ад50_ 
1_34_,1Ю

4.0 0П_

2^ ПА
40.40

0,08 I 0,05 0.78 ! 5,75

199,02 I 75,11 _ [39^,74 _4.23

18,22
0Д8\0,0_8 !_ 0.96 
9’-СкЕ-2к I А65

2.26 30,^
21,79 44,37 33,30 , 1039/ Т

0,00

0.03

0,00 < 0,02 1 0,03 I 1,11_ 1.44 ; 2,78 0,31

\Могильный М.П.2005- -
10^/109.^ ______

^>гильный М.П,2005-№-2Д9 
.Могюзьный М.П.2005-№312}

Могизьный М.П.2005-К1.176
0.02
0,02 г

0,48 Т 0,00 ; 6,90 ■
0,14 У'0.00 ГГ0.80

292-^ 
9А0 Л*

26,10
Т ,?/,бо '

060 _ Перевплов^^.Я. 2012-Ле122
0,66 \Пере«плов ,Л.Я. 2012-К«124

845 
1458
815 
1430

26.92
51.41
31,77
55.62

20,41
50,88
30,52
52,26

96,85 
230,65 
129,49 
227,17

678,02
1585.40
847.29
1578.68

0,41
0,65
0,56
1,21

0.30
0,53
0.32
0.62

4.0!
10.47
7.06

10.70

29,83
34,96
27,90
94,48

111,90
194,56
149,70
348,71

104,43
180,66
151,40
226,51

377.36
671,42
458,71
757,44

4,16
11,68
8,39
12,62

( борник рецепту блюд п кулппирных изделии д.зя питания школьников Дели принт Москва 2005 г. М.П. Могильный 
Сборник рецепту блюд и кулипарньсх изделий для питания детей Дела принт Москва 2012 г. М П.Могильный
Сборникреиептур блюд и кулинарньсх издезнй дляДОО и дет. оздоровительныхучрезкдений Пер.иь 2012 г. А.Я.Перевозов 
Сборник рецептур блюд и к\линарны.\ изде1ий. Москва "Лида" 2005 г. А.И.Здобнов 
Соотношение бе.зков.жиров.углеводов 1:1:4
Ведущий инженер-техно.юг МКУ "Ресурсный центр" И.Ю.Пиритна


