
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  11 д о  15 л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
209 Я й ц о вар ен ое 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 15-20

73 И к р а к а б а ч к о в а я 1/100 1,40 4,80 8,50 83,00 21-20
376 Ч ай  с сах ар о м 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10
122 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Х леб рж ан ой 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

338 Ф р у к т ы  (ябл око) 1/100 0,40 0,00 12,60 52 10-40

И того 505 10,69 9,64 57,58 363,6 51-68

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

71 О в о щ и  с в е ж и е  в 
н ар е зк е (п о !м и д о р ы  или  о гу р ц ы )

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 10-56

84 Б о р щ  с ф асо л ью  и 
к ар то ф ел ем  со см етаной  
15%  ж и рн ости

1/250/5 3,60 5,10 20,33 141,50 18-08

131 Г  олубцы  
«Л ю б и те л ь ск и е »  
из м ясо  говяди н ы

1/100 7,97 7,97 5,84 126,70 42-43

331 С оус см етан н ы й  15%  
ж и рн ости  с то м а то м

1/50 0,90 2,61 3,83 42,50 4-57

202 М а к ар о н н ы е  изделия 
о т в а р н ы е

1/150 5,40 6,30 36,60 225,00 8-48

349 К о м п о т  из смеси 
су хоф р у к то в

1/200 0,08 0,00 21,82 87,60 6-42

122 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Х леб  рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И т о г о 895 23,2 16,94 118,96 722,3 93-64

Технолог:
Варданян О.Е


