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ЗАВТРАК и ОБЕД

Прием пищи Нии.мепоаание блюд
Выход

Б. Ж. У. К‘во Кк(и
Випксминм, .чг Минер(иы, .чг

7-11 лет В} В2 РР Сп Р Ге
Уа рецептуры

ЗАВТРАК-

ОБЕД

Суи ииличный с крупой рисовой 
Сыр иРоссийский» 50% (порциями) 

Хлеб пшеничный
Чай с ли.ионо.м

Хсео ржано-тиеничный
Итого

Икря овощняя
6уп кяртофельный с бобовььии (горо.хо.и) 

Котлеты рыбные любительские 
Кяшя рисеыпчятяя гречневяя 

Ко.мпот т свежих плобов
Хлеб пшеничный

Хлеб р,нсано-пшеничный
Итого

Итого день

200/5
25
30

200/15/7
20
502
60

200 
90/5 
150/5
200
30
20
760

1262

3.60
4.64
2.37
2.00
1.32

13.93 
0.7,3
4.14
13.32 
-.52 
0.16
2.37
1.32

28.83
42.76

3.95
5.90 
0.30 
0.00 
0.24
10,39
2.48
4.28 
16.92 
6.28 
0.00 
0.30
0.24

28,02 
38,41

15.71 
0.00 
14.50
16.00
8.6

54.81
4.29
18.88
10.44 
40.73 
29.00
14.50
8.6

122,15 
176,96

1 ДЕНЬ 
138.60 
72.00 
71.00 
65.00 
40.4

387.00 
42.60 
130.60 
24.66

279.60 
138.60
71.00 
40.4

• 684,86
; 1071,86

0.07 
0.01 
0.05
0.00 
0.03
0,16
0.01
0.13 
0.07
0.21
0.01 
0.05 
0.03
0,50 
0,66

0.20 
0.05 
0.02 
0.00
0,02
0,29
0.02 
0,06 
0.06 
0.12
0.01
0.02
0.02
0,29
0.58

0.31 
0.03 
0.48 
0.03 
0.14
0.99
0.20 
0.87 
1.63 
2.4,3 
0.09 
0.48 
0.14 
5,69 
6,68

0.91
0.11 
П.ПО 
2.83

О
3.85
2.62
4.65 
0.27 
0.00
1.72
0.00

О
6,64
10,49

158.83 
132.00
6.90
14.22
10.8

322,75
19.24
40.22 
22.95
14.82 
14,48 
6,90
10.8

110,17 
432,92

23.07 
5.30 
9.90 
2.44
9.4 

50,11 
13.31 
30.64 
24.30
135.83 
3.60 
9.90
9.4

213,67 
263,78

137.47 
75.00 
26.10
4.44
31.6

274,61
24.23
110.38
146.70
203.93 
4.40 
26.10
31.6

523,11
797,72

0.25
0.15 
0.60 
0.36 
0.66
2,02
0.57
1.45 
0.66 
4.56 
0.94 
0.60 
0.66
8,87 
10,89

Могильный М.П.2003-гУ«121
Могильный М.П.2005-№15
Перееплов А.Я. 2012-122
Дели принт 2005-377
Перевягюв 4.Я. 2012-124

Могильный М.11.2012-.М!55

Могильный М.П.2005-.КМ02
Переви.1нв А.Я. 2021-308 
.Могильный М.П.2005-А'ь302 
Могильный М.П.ЗООЗ-гТеЗАЗ
Перевялив А.Я. 2012-.Кв122
Перевялив А.Я. 2012-.К«124

ЗЗрием пищи Нтеменование блюд
Выход

ЗАВТРАК

ОБЕД

кнели ил кур, бройлер-иьпыят с рисом 
.Мякяронные илбелия отвяриые с .мяс.ло.м 

Ко.’нпот ил счеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный

Хлеб ржяно-пшеничный
Итого

Суп кяртофельный е крупой пшеничной 
Тефтели 2-ой вяриянт 

Соус с.четянный с то.чято.ч 
Корт ифел ь от впрно й

Чяй с ся.хяро.ч 
Хлеб пшеничный 

.\.леб р.жяно-пи1еничиый 
Итого

Итого бень

[
Б. Ж. к-во К’кал

Витамины, мг Минералы, мг

7-11:1ет

2 ДЕНЬ

В1 В2 РР С Ся Р Ре
У' рецептуры

90/5
150/5
200
30
20

500
200
90
30
150

200/15
30
20
735

1235

14.40 
5.40 
0.08
2.37
1.32

23,57
1.60 

10.69 
054 
3.00 
0.10
2.37
1.32

19.62 
43,19

21.82 
6,30 
0,00 
0.30
0.24

28.66
2.18
15.53
1.57
4.90 
0.00 
0.30 
0.24

24,72
53,38

7.42
36.60 
21.82 
14.50
8.6

88,94
16.74 
15.91 
2.29

21.50 
15.00 
14.50
8.6

94,54 
183,48

283.50 
225.00 
87.60 
71.00
40.4

707,50
93.00

245.63 
25.50
142.00 
60.00 
71.00
40.4

6 77,53 
1385,03

0.06 
0.06 
0.00 
0.05 
0.03
0,20 
0.08
0.10 
0.0! 
о.п 
0.00 
0.05 
0.03
0.44 
0.64

0.10 
0,02 
0.01 
0.02 
0.02
0,17 
0.05 
0.14 
0.01 
0.02 
0.00
0.02 
0.02 
0,26 
0,43

4.42
0.77
0.13
0.48
0.14
5,94
0.85
2.84
0.07
0.80
0.02
0.4,8
0.14
5,20
11,14

0.54 
0.00 
0.40 
0.00 

О
0,94 
6.60 
0.99 
0.40 
0.00 
0.03 
0.00 

о
8,02 
8,96

16,35
4.86

31.82
6.90 
10.8

70,73
18.44 
51.89 
8.77 
16.63 
1,11
6.90
10.8

114,54 
185,2-

16.99
21.12
6.00
9.90
9.4

63,41
20.00
23.98
4.74

47.34
1.44
9.90
9.4

116,80
180,21

113.70
37,17
15.40
26.10
31.6

223,97
50.04
141.93
8.81

134.43
2.78 '
26.10
31.6

395.69
619,66

0.95 
1.11 
1.25 
0.60
0.66
4,57
0.70 
1.87 
0.12 
1.55 
0.3!
0.60 
0.66
5,81 
10,38

Мпги-и.ныи М.П.2(105-№301 
\Б>е1е'1ьный М. П.201)5-К»203 
Могильный М.П.20115-Д11349

Нереяялив А.Я. 2012-№122
Перевплоя А.Я. 2012-.М1124

Моги.1ьный М.П.2005-К«101 
.Могильный М.П.2005-.К«279 
Могильный М.П.2005-М331 
Могильный М.П.2005-М1310 
Мог1ыы1ый М.П.2005-МгЗ70 
Переяилии А.Я. 2012-.К»122 
Перевялив А.Я. 2012-.К«124



1

Прием пищи

ЗАВГРАК

ОБЕД

Прием нищи

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием пищи

Наименование блюд

Запеканка^т П1в<>ро^1уо^с^1цениьш молоком ^
Какао с молоком 

Фрукты (яблоко, апе;1ьсин или банан) 
Итого

Уи 1<'артофелем 
___ Бот:1^та рублен^^ броилер-цыплят

Г '
_ Пюре2а бобовых с маслом 

__Компо1г^ из_лимо1}ов
Х.1еб пшеничный 

\.1еб ржано-пшеничный 
Итого

Итого день

Наименование блюд

Рыба, тушенная в томате с овощами 
Пюре картофельное

Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный

Хзеб ржано-пшеничный
Итого

Овощи отварные (морковь)

Суп картофельный с макаронными изделиями 
Птица, тушенная в соусе сметанном 15%

г~
гкирности

Каша рассыпчатая пшеничная
_________ Чай с лимоном_________

Хлеб пшеничный
Хзеб рмеано-пшеничный 

Итого
Итого день

Наименование блин)

I

Вьькод

:1ет

150/15
200_

515
200± 
90/5

150/5

30
20
705

1220

Вьскод

!

- Л. ..

Б.

31,50 
376 
0.80

36,06 
1,46 I

Ж. У. I к-во Ккал 1__
В1

Бипиечины, мг

В2

Минералы, мг

и -
' 13.20

гл 
2.37^ 

1.32
32,11
68, Г

к

12,60
3.20^ 

~0.00 
15±0~

20Д4
7,50

0.30
0.24

32,39
48,19

_______ЗДЕНБ
49.5± ' 
2±,74 7

2^-20
101.44

±5,00_ 
150,80 
104,00 
689,80 
89,80

0,08_ 
0.06

(),39_ ’ _0,78

0,04

!

43,05

4,±7±8 
14.50
8.6

118,71
220,15

1 с Са Р 1 Ре '

Тг20,$5 злзоП Г
\752,2Т\ 2РЗЗ , ±24,56 ',0,46~ | Мс

Ле рецептуры

'огилоный М.П.2П05-М-223

291±0 УЛю

108.У 
~ 71.00

40.4 
893,90 
1583,70

■ рм

' о'^пз 

0,03 
0,74 
0,96

Г

[ --Плет^

90/50 
150
200
30
20
540
60

200
90/30

Б. Ж. У. к-во Ккал
В1

/50 
200/15/7 

30
20

802 
1342

Выход

[ "-// .1е/н ]

0,40 '
1,35 ;
0.47 I

/■^2 I ‘Д/ 
по.оТГ 6°68,00
121,95 1 441±7
8.2Д 
Мб

26.00 ! 46,00
0±8 .Моги.1ьныи М±1.2005-Хе8±
0±0

0.11

0.02 
0.02 
0,3!
0,95

1.36 ' 18,7б

0.48 
0.14 
6,76 
8.11

Витамины, мг

В2 РР

0.00 ' 

О 
39,95 
161,90

+
''1

23,52 , 
6,90
10,8

100,43
541,60

80,63 486.0±
21,00 42,58

( 2П2_ .

21,00 .120,4Д 
27,75 \ 88-- Л

С Са

^Могильный 31.П.2005 .5±38 |

Могилы11,1й М.П.2005-М82

гл 7^
4.96 Л

Могильный 51.П.2005-Л«295
Могильный М.П.2005-Л»199

_ 6,5__
9790

9.4
95,55 
176,18

26. Ю
31.6

318,82
804,83

Минералы, мг

^18 Р

1__(±4_ ^^Зд(±11о<^А.И. ~Ле86^
0.60 
0.66 
8,83 
10,95

Ре

Перевалок А.Я. 2012-.АИ22
Перевалов А.Я. 2012-Л«124

Ле рецептуры

12.74
3.12 
0,16
2.37
1.32

19,7!

6.72
5.10 
0.00 
0,30 
0.24
12,36

6.72 
18.57 
29.00 
14.50
8.6 

77,39

4 ДЕНЬ
138.60
132.60

' 133.60
' 71.00

40.4
516,20

0.07
0.14
0.0!
0.05
0.03
0,30

0.07 
0.1! 
0.0!
0.02 
0.02 
0,23

0.86 
1.36 
0.09
0.48 
0.14 
2,93

2.03 
18.16
1.72 
0.00 

О
21,91

27.45 
36,98 
14,48 
6,90
10,8

96,61

29.03 
27,75
3,60
9.90
9.4

79,68

149.06 
86.59 
4.40 

26.10
31.6 

297,75

0.63
1.01
0.94
0.60
0.66
3,84

.М<)г1а1ьный М.П.2005-Д«229
Могильный М.П.2005-.5'"312
Могильный М.П.2005-М'-342
Перевалов А.Я. 2012-.К«122
Перевалов А.Я. 2012-.Ке124

0.43
2.12

1.14 1.18
19.38

14.58
106.00

0.04
0.09

0.02
0.05

0,24
0.94

5.25
6,60

11,15
19,68

15,90
21,60

19,73
53.32

0,18
0.86

Здобнова А.И. 2005 КеУОО

18.9
6,58
2.00
2.37^

1.32
33.29 
.53.00

23.94 
5,06 
0.00 
0.30
0,24 

31,76 
44,12

5.32 
4/.29 
16.00 
14.50
8.6

105,09 
182,48

312.2
237.00
65.00
71.00
40.4

831,60
1347,80

0.05
0.12
0.00
0.05
0.03
0,34
0,64

0./2 
0.05 
0.00 
0.02 
0.02
0,26 
0,49

3.48 
0.70 
0.03 
0.48 
0.14 
5,77 
8,70

0.0!
0.00
2.83
0.00

О
9,44

31,35

47.72 
24.04 ' 

14,22 
6.90 
10.8

123,36
219,97

17.73
34.22 
2,44 
9.90 
9.4

95,29
174,97

116.32 
158.97
4.44

26.10 
3/.6

390,75
688,50

1.41
2.69
0.36
0,60
0,66
6,58
10,42

Могильный М.П.2005-гУ«103
Могильный М.П.2005-

К»290/330
Могильный М.П.2005-г9!!-302
Могильный М.П.2005~У«377
Перевиюв А.Я. 2012-гУ»122
Перевалов А.Я. 2012-К»124

Б. Ж. У. к-во Ккал
Витамины, мг Минералы, мг

5 ДЕНЬ
В1 В2 РР Са 318 Р Ре

Ле рецептуры



ЗАВТРАК

I— 
I

Каш^мсидкая мо-.ч/чти! из гречневой крупы
Хлеб пшеничный

Йодурт 2,5% жирности

20Д/5_ 
30

___ ЗОО.ТЗ^
4“

5,40
2,37_
0.10

I
378,!Ю_ о.аз \ 0,0! , (1.48 Ч.ПО 4.93

!

I огед

Прием пиши

ЗАВТРАК

ОБЕД

Прием пищи

ЗАВТРАК

1 -
4-

Г
I-

_______________Ито^ ___ _____ ________
Суп картофельный с бобовьсчи (фасоль)

__К^^-'/и^из бройлер-цыплят с рисом I
^^акаронные^^зде^ия отварные с ^маслом 
_ _ _ Кисель из яблок [

_ _ ^сб пшеничный __ __________
____Хлеб ржано-пшеничный

Итоги_
Итого день

Наименование б.1юд

Фрукты (яблоки. т1е.зьспн или ба/ит)

_______________ Плов ил птицы_______________  
________________Ча11 с ли.ноном_______________  

Хлеб пшеничный
Х1 еб ржано-пшеничный 

Итоео
Рассольник Ленинградский (крупа пер.ювал) 

Биточки рубленные из птицы 
Капуста тушеная 

Чай с е(с\аром 
Хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный 
Итого

Итого день

Ниимеиовииие бузизд

Каша жидкая молочная из манной крупы 
Сыр «Р/юсийскийи 50% жирности 

Хлеб) пшеничный 
Кофейный) напиток с .молоком 

Фрукты (яблоко, апе.11>енн или банан) 
Итого

Овощи отварные (Свекю)

I

[

1/125
Ма5

90/5'

150/5
200
30

695_
1270

Вы.ход

7-11 .зет

1/100

90/150 
200/15/7 

30
20 
612 

200/5
90/5 
150 

200/15
30
20
725 

1337

Выход

7-7/ леп/

277(7/5
75
30

200
1/100
550
60

Г 4.90 _
Г _ 12ДД___ !

4,14 !

14,4_0_ 
5А0

ДД2 
27,75_ 
40,52

0,20 
^к()_ 
''_6.2О 

1Д7Д 
4,28 

'21,82

456
X 4,0(1

-±
О.3(3_ 
^24д 

32^ 
50.64

Б. Ж.

0,40 0,40

ОМ_ , _ О
15.00 !' (■•

1 * 2/.2«“[_
I 86,00

4
4

7!, 00
60.00

4-
18,88 I

±'

36.60 ' ' 
к01}_2 2 

Д4М_^
8Д

116Д2_
202,12

240,00 
649,00 
ДО.бД 

'283,5(1' 
з/д.о'о" 
Д2Д' _ 

ДДк
"'40.4_ 

871,50
1520.5()

одт 
2,05_

МО 
ОДЗ

У.

9,80

к-во Кка.1

6 ДЕНЬ
44,00

0^48 Л Ч()^_6.90
15.33

4-
0,02 
О.Дб

■ 0,03 1.11
ом ; 3,40

0.06

0.06 ~ 0,02

Д 0Д1 
0,05
0,03

I й,54
2,47

В!

0.08

0.02
0.01

1,54 I 0,03 1^34 Д
0,87 ' 4.65 'Г <п пт 1

4,4^
. 0,77 ’

ОЛ

-1-
101_ \

(102_ ! _о.^_^
(Ц)2_ 
0.23

0.14_
6,78

0,29 ! 8,32 '

Ви1П(ьчины, мг

В2 РР

0.00 '■
М2_ 
ОМ 
Д!
6,9к 
6,94

0.06 0.40

Д.90 
Д,44 
2а0_ 
33,97 
30,64 
'16.99

МД 7 
" 26,10_

5
24,0(4
100,75
110.38
113,70

4.86
14.47

+ 6.90

21,12 37, П
3,6

9.9(1
1о.8 V 9,4

Д _4.4_ 
'^"26.10

0.32 
ОМ 
О.д 
115( 
],7Д 
Т45 
0.9Д 
1,_1 / 
0.94

Могильный М.П-20()5Д5183_
Перевалов А.Я. 201Д122 __

Моги/1ьный М.П.20М-Д!р37^ 
пром. ____________ _____ _____

I
Могильный М.П.2005-М-102 '

Д1огилышй М.Г1Д(Д5МеЗО1__ |
1Могильнь1й М.П.2()05-.8'^03_^

' Могильный М.П.2005-.У«352

93.60 91,65

4 _0.60^ ^ерееалав А.Я, 2О122.У^122

__466 Перевалов А.^. 2^П2~2^^12431.6

109,94 125,62 I 424, М

Минералы, мг

Са М8 Р

120.00 16.00 9,00 46.00

.12.71
7.44

Ре

2.20

рецептуры

Моги-зьный М.П.ЗООЗ-Л^ЗЗВ

23.36 
2.00
2.37
1.32

29.45
1.68 

16.06 
3.11 
0.10 
2.37 
/.32

24,64 
54,09

27.04 
0.00 
0.30 
0.24

27,98
4.08 
3.29
4.0/ 
0.00 
0,30 
0.24 
11,92 
39,90

38.24 
16.00 
14.50
8.6

87,14 
/6.40 
7.95

20.10 
15.00 
/4.50
8.6

82,55
169,69

489,60 
65.00 
71.00 
40.4

710,00
109.00 

193
253.85 
60.00 
71.00
40.4

727,25
1437,25

0,07 
0.00 
0.05 
0.03 
0,23 
0.08 
0.06 
0.04 
0.00 
0.05 
0.03
0.26 
0,49

0.14 
0,00 
0.02 
0,02 
0,24 
0.05
0.04 
0.06 
0.00 
0.02 
0.02
0,19 
0,43

4,64 
0,03 
0.48 
0,14
5,69
0.86 
6,19 
1.02 
0,02
0,48 
0.14
8,71 
14,40

1.15 
2,83 
0.00

О 
123.98 
6.03

О 
24.56 
0.03 
0.00

О 
30,62 
154,60

5/.54 
/4.22 
6.90 
10.8

99.46
21.16 
10.65
83.70 
1.11 
6.90 
10.8

134,32 
233,78

54.29
" 2.44

9.90
9.4

85.03
20,72
22,05
29,55
1,44
9.90
9.4

93.06
178.09

227,77 
4.44 
26.10 
31.6

335,91 
57.00
116.85 
60.60 
2,78 
26,10 
31,6

294,93 
630,84

2.50 
0.36 
0.60 
0.66
6,32 
0.78 
1.24 
1.13 
0.3!
0,60 
0.66 
4,72 
11,04

Могильный М.П.2005-К11-291
Могтзьиый М.П.2005-№377
Перевалов А.Я. 2(П2-Ке122
Перевалив .4.Я. 2012-К»124

Могильный М.П.2005-Л»-96
Могильный М.П 2012-зУ»306

,Моги.зьиый М.П.2005-№321
Могщзьиый М.П.2005-№376
Перевалов А.Я. 2012-.51'122
Перевалив А.Я. 20!2-.У«124

Б. Ж. У. к-ви Кки.з
Вита.иины, .иг .Минерп/1Ы, чг

В1 В2 РР Си 1^18 Р Ре
рецептуры

6,(70
3.48

3.58 
0.40 
35.8.3 
0. 72

3.00
4.43
0.30
2.68
0.40
10.81
1.91

43.40 
0.00 
/4.50 
28.34 
9.80

96.04 
1.97

7 ДЕНЬ
» 225.00

54.00
> 71.00
' /5/,4'

44.00
' 5-/5,47/

24.31

0.04 
0.0! 
0.05 
0.04 
0.08 
0.22 
0.0.3

0.02
0.05
0.02
0.15
0,06 
0.30 
11.112

0.36 
0.03 
0.48 
0.// 
0.40 
/..38 
0.14

77,00 
Ч.П 
(1.(11/ 
/.3/

/21). по 
12/.42 
8.75

8.00
132.00
6.90 

/25.73 
/6.00

288.6.3
18.59

5,50
5.30
9.90

14
9.00

43.70
26.50

27.60 
75.00 
26./О

90 
46.00

264.70 
31.60

0.32 
0./5 
0.60 
О./З 
2.20 
3.40 
0.31

Могильный М.П.2005-К«18!
.Могильн ы й .М. П. 2005-.У»15
Перева.1ив А.Я. 2012-122
М аг ил ьиый Л/, П. 2005-.523 7 9
Моги.з ьн ы й М. П. 2005-.МЗЗВ

Здобиови А.П. 2005-.:\е700



Суп кпртофелшый е кр) п<1й рне1)1Шй _

ОБЕД

Го^'бць1 .ченивые
Соус сметаыуый с пюмати.м 

_Кащарассыпчатая гречневи1у 
Еомпот ир сх1еси су.хофруктов

___ 1

_ 2С1сб П11юиичиый
Хлебржцио-п1и/тичпыи _

I Итого
Итого день

200

30_ 
!.5О^ 

200
У0_

_720_ 
1270

1

1,60
3,60 

'0,54

0,08

’г^оз 
32416

■• I

+-

Прием пищи Наименование блюд
Выход

7-11 лет
Б.

3.4ВТР.4К

ОБЕД

Тефтели 2-аи вариант
Соус сметанный 15% жирности 

Макаронные тделин отварные с маслом 
Ко.мпот т лимонов
Хлеб птеничный

Хчеб ржано-тиеничный 
Итого

Ши т свежей капусты с картофелем 
Котлеты рыбные любительские 
Каша рассыпчатая пшеничная 

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Хтеб ржано-пшеничный
Итого

Итого день

90
30 

150/5
200
30
20

525 
200/5
90/5
150

200/15
30
20
715

1240

10.69
1.32
5.40 
0.08
2.37
1.32

21.18
1.28 

13.32 
6.58 
О.Ю 
2.37
1.32

24.97 
46.15

Прием пищи Ниименооание б.чин)
Выход

I 2-11лет I
Б.

ЗАВТР.4К

ОБЕД

[
______________Яйцо варёное_____________  
____________ Чай с лимоном____________  

Хцеб) пшеничный
Икра свекольная

Фрукты (яблоко, апельсин или банан)
Итого

1/40
] 200/15/7

30
1.50

1/100
542

5.!
2.00
2.37
3.45 
0.40
9,87

2.! 8
5.Н1

26.48

Ж.

15,53 
1.50 
630 
0.09 
0.30 
0.24

23,96 
3.94 
16.92 
5.06 
0.00 
0.30 
0.24

26,46 
50,42

Ж.

4.6 
0,00 
0.30 
10.20 
0.40 
5.30

'_1674 
_20.33

40,73
~ 2;Л2 Г

933!0_ 
141.50^ 
25,50 

279,60

1"
+

0.(18

0.2!
- ч

■ 0,00
! 14,50' д

1_

71.00 [~ 0,05

40,4
' 125,0! 738,6Д
^ 221.05 I 1284.40

У. К-вО Кк(Ц1

8 ДЕНЬ
15.9!
1.76

36.60 
27.08 
14.50
8.6

104,45
9.20
10.44 
41.29 
/5.00 
/4.50
8.6

99,0.3 
203,48

245.63
22.23 
225,00
108.6
71.00
40.4

712.86
117,40 
246,60

237
60,00
71.00
40,4

772,40 
1485,26

У.

0.3
16.00
14.50
23.10
9.80

40.60

к-ео Екьы

ОДЕНЬ
63

1 65.00
) ' 71.00

) 198.00
44.00

) 243,00

ДО.5

().П1
0.122

Г

0.85^ Т _6,б0
0.70 
0,07^ 
2.48 
0.13

1_
0.4(1
0.00
0,40

!8.4у1 2(!П(1
I '50,25 I 34.50 ^97ДЗ_[.

/Ч«2
4.74

!25..
8.8!

‘ 0,02 \ 0.48
6.00

8з”рад9^'

ОДО 
^г2^ 
0.12

'^5.4^У_ 1Д5^

О I ’ 10.8
9.90 " 26.10
9,4

0,47 0.29
X 6>23

Ч
I 18.69

135,11
22»,3_7 _,г438,81

Витамины, мг

В! В2 РР С

Л^1_^Р
ДЗО.ЕгХ 264,07 ' 69^,51

Са

Могильный М.П.2(105-Д»ПП 
.Могильный МД1. 2012-.5р98 
'.Могильный М.П. 20!2-Д!!331

4^6_ [Могильный М.Т1.20П5-№М12
'Моги.1ьный М.П.2ОО5-Д!!349__ |

1 0,60 \Перева.лов .4.Я. 2012-.УМ22 
I 0,66 'Перевалов.ЕЯ. 2012-ДМ24

_1 XX___- -
X _ _________ _____  __

Минералы, мг

р Ее
.У$ рецептуры

:: ]

Суп-лапша домашняя 
Птица отварная 

Пюре т бобовых с маслом 
Комшип н! свежих плодов 

Хлеб пшеничный 
Хлеб р.жано-пшеничный 

Птпго
Итого день

200 
90/5 
150/5
200
30
20 
^00

1242

1.77 
/9.26 
/3.20 
0./6
2.37 
/.32

38.0,3 
4^.95

4.05
17.1
7.50 
0.00 
0..10 
0.24

29,19
34,49

9,54
1.26

43.05
29.00
14.50
8.6

105,95
146,5.5

81.8
235.8 

292.50 
133.60 
7/.00
40.4

855.10
1098,10

0.1 
0.01 
0,06 
0.02
0.05
0.03
0.27 
0.05 
0.07 
0.12
0.00
0.05 
0.03
0,32 
0,59

0,14 
0,0!
0,02 
0,0!
0,02 
0,02
0,22 
0,04 
0,06 
0,05 
0,00 
0,02
0,02 
0,19 
0,41

2.84 
0.07 
0.77 
0.08 
0.48 
0.14
4,38
0.6.5 
1.63 
0.7 
0.02 
0.48 
0.14
3,62
8,00

0.99 
0.01 
0.00 
/2.9 
0,00

О 
13,90 
14.7,8 
0.27

О 
0.03 
0.00

О 
15,08 
28,98

51.89 
8./9 
4.86 
23.52 
6.90 
10.8

106,16 
34.66
22.95 
24.04
1.1!
6.90
10.8 

100,46 
206,62

23,98 
1.58

21,12
6.5
9,90
9.4

72.48
17.80
24.30
34.22
1.44
9.90
9.4

97.06
169,54

141.93 
8.81 
37,17
11.5

26.10 
31.6

257.11 
38.10
146.70 
158.97
2.78 
2610
31.6 

404,25 
661,36

1.87 
0.06 
1.1!
0.24 
0,60 
0.66
4,54 
0.64 
0.66
2.69 
0.3/ 
0.60 
0.66
5,56 
10,10

Мог1ыьный М.П.2005-.У«279
Моги.4ьный М П 20!2-.У!!330
Могильный М.П.2005-Дь20.1
Здобнов .4.11. — 864
Перева.юв 4.Я. 2012-122
Перевагюб 4.Я. 2012-124

Мог1ыы1ый М.П.2005-.У»88
Перевагюв .4.Я. 2021-308
Могильный М.П.2005-.У«302 
Мог1ыьный .\4.П.2005-.Уе376 
Перевалов 4.Я. 2012-.У«122 
Перевалов .4.Я. 2012-.У«124

В!

0.19
0.00
0.05
0.05
0.08
0.32

0.04 
0.03 
0.5! 
0.0! 
0.05 
0.03 
0.67
0.99

Витамины, мг Минералы, мг

В2 РР Гй К18 Р Ее
.М/ рецептуры

0.18 
0.00
0.02 
0.05 
0.06
0.26

0.6!
0.03
0.48
0.30
0.40
1.52

1.45
2.83
0.00
10.12

120.00
124.28

14.22
6.90

57.34
16.00
59.12

32.93
2,44
9.90

44.44
9.00

54.27

^4.4 
444

26.10
91.17
46.00
170.94

1 
0.36 
0.60 
2.65 
2.20 
4,16

Могильный М.П. 2005-209
Дели принт 2005-377 
Перевалов .4.Я. 2012-122 
.51огиг1ьный .М.П. 2005-75
Могильный М.П.2005-Д«338

0.01 
0,12
0.11 
0.0/ 
0.02 
0.02 
0,29 
0,55

0.33
4.32
1.36
0.09
0.4,3
0.14
6. 72
8,24

0.4 
О

18.16 
/. ’2 
0.00

о
20.28
144.56

15.76
35.1
7.95 
/4.48 
6.90 
/О.,3

90.99 
/50./1

8.36
18

27.75
3.60
9.90
9.4

77.01
131.28

23.44
128.7
86.59 
4.40
26.10
31.6

300,83
471,77

0.47 
1.62
4.96 
0.94 
0.60 
0.66
9.25
13.41

\3доднов .4.И.-218 ДМ066
Могильный М.П.2005-.У«288 
.Могильный М.П.2005-.\ё199 
МогилЫ1 ый .М. П. 2005-.5'»342 
Перева.юв 4.Я. 2012-.5е!22 
Перевалов 4.Я. 2012-М124



I

! Прием пищи

1._ ____ !
I

Наименвеание блюд
Выход

7-11 лет
Б. Ж. !

□_
1

к-во Ккал
Витамины, мг

I
Епцустп тушеная

В1 I В2 РР

10 ДЕНЬ

Мипер<^1Ы, мг

1 Р ■ Ре
Ка рецептуры

ЗАВТРАК

Кот.1епм ру6леш1ая из б]рой.1ер-цыплят
111>-^чД1П 1П смеси сухифруктав

Хлеб пшеничный 
___Хле^ржан^о-пи^ничный___

Итого
Среднее значение за 10 дней завтрак 

Суп картофельный с клецтши

I 150

90/5
200

3.1!

0.08

Г

ОБЕД

Рыба, тушенная в томате с овощами 
Пюре картофельное 

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржано-пшеничный 
Итого

Итого день
Среднее значение за Ю дней обед 

Среднее значение за /О дней

30_____
1

500
536
200

'^20.89

20.33

4.1,4

4.01
21),34_ 
0.00_ 
ОДО 
^>^,4 

24Д9 
17,79

20.10 253.,43 I П.04
МДзУ'У 29!,60 _ \ 0.09

2Р82
14,50

87.60
71.00_

5.02

0.06 
ОД 2

’_1 ^^:00Д 0.01

-8.09 Г 74-^;;78,09
81,49 590,87

23.2 17 5.,4

0.05 0.02

• 1.02

423
0.13

24,56 83.70

14.75_
О.АОД 31,82

'о,о2~ 
0,21 ' 0,23 '0,23

0,48 0,00 \_6,90

О
' 6.00 25,62 ' 146,92

21Д)0

9Д0 
' 0^

60.60

0,43 0,26 3,17 55,79 164,79

0.06 0.04 0.62 4.6 14.5,4

4
4

1.42

"26.10 ‘ 0,60

66,45 ^254,15

62,97 266.59

14.5 37.88

Магильный М.П.2005-Д«321
'.Могильный М.11.2005-г84295
'.Могильный Н.П.2005-М349
Д1ерем.
Пх/ааа/1.

1.10в А.Я. 2012-122
0,97 'Меревалов А.Я. 2012-124 
775,37

3,81

0,54

90/50 
150 

200/15
30
20
755 

1255
78!

13Г

12.74 
3.12 
0. Ю 
2.37
1.32

23,83
44.72
29.10
49.35

6.72 
5.10 
0.00 
0.30 
0,24 
17,38 
42,27 
27,53 
45,32

6.72 
18,57 
15,00 
14,50
8,6 

86.59 
164.68 
113,38 
194,92

238.60 
132.60 
60.00 
71.00
40.4

-'18.40 
1465,95 
851,87 
1443,07

0.07 
0,14 
0.00 
0.05
0.03
0,35 
0,56 
0,46
0,87

0.1)7 
О.П 
0.00 
0.02 
0,02 
0,26 
0,49 
0,28 
0,52

Сборник рецепту блюд и кулинарных избелий бля питания школьников Дели принт Москва 2005 г. М.П. Могильный 

(борникрецепту блюд и кулинарных избелий б.зя питания бетей Дели принт Москва 2012 г. М.П.Могильный 

( борник рецептур блюб и кулинарных избелий бля ДОО и дет. оздоровительных учреждений Пер.нь 2012 .\ .4. В. Перевалов 
Сборникрецептур блюб и кулинарных избелий. .У1осквн "Лаба" 2005 г. .4.И.Здобнов
Соотношение бечков.жиров.з’глеводов 1:1:4

0.86 
1.36 
0.02
0.48 
0.14 
3,48 
9.48
6.36 
8.93

2.03 
18.16 
0.03
0,00 

О 
24.82 
50,44 
20,11 
73,33

27,45
36.98
1.11
6,90
10,8

97.82
244,74
125,44
275,54

29.03
27.75
1,44
9.90
9.4

92,02
158,47
125,89
182.22

149.06 
86.59 
2,78 

26.10 
31.6

334,01 
588,16 
397,37
638,55

0.63 
1.01 
0,31 
0,60
0,66 
3,75
9.12 
7,41

10,68

.Могильный М.П.2005-
.УП08/109
Могтзьный М.П.2005-№-229
Могильный М.П.2005-№312
Моги.1ьный М.П.2005-2ЧеЗ76
Перева.1ое .4.Я. 2012-№122
Перево- юв ,4.Я. 2012-5/124

Ведуший инмеенер-технолог МКУ "Ресурсный центр"


