
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Белки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  6 д о  10  л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
181 К а ш а  ж и д к ая  м олоч н ая  

из м анной  к руп ы
1/200/5 6,0 3,0 43,4 225,0 16-10

376 Ч ай  с сах ар о м 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

пром Б у л о ч к а  «Л а д у ш к а »  
й о д и р о ван ая

1/50 2,75 0,55 26,8 139,0 18-20

338 Ф р у к т ы  (ябл око) 1/100 0,40 0,00 12,60 52 10-40

И т о г о 570 9,25 3,55 97,8 476 46-80

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и р ы У глеводы К /к ал Ц ена

145 С в е к о л ь н и к 1/205 1,34 2,90 10,25 72,73 15-41

279/
333

Тефтели из говядины 2-ой 
вариант с соусом 
сметанным 15% жирности с 
томатом и луком

1/90/50 10,69 15,53 15,91 245,63 72-84

302 К аш а рассыпчатая 
гречневая

1/150/5 7,52 6,28 40,73 279,60 9-68

352 К и сел ь  из яблок 1/200 0,12 0,00 30,12 121,00 7-25

122 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Х леб  рж ан ой 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И т о г о 750 23,36 25,25 118,19 824,56 107-96

Технолог:
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