
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  11 д о  15 л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
182 К а ш а  ж и д к ая  м олочн ая 

р и совая
1/200/5 2,19 5,09 22,53 145,33 17-25

379 К оф ей н ы й  н ап и ток  с 
м о ло к ом  2 ,5 %  ж ирности

1/200 3,58 2,68 28,34 151,80 14-35

1058 В а т р у ш к а  с повидлом 1/100 6,37 4,26 63,03 317,14 16-10

И того 505 12,14 12,03 113,9 614,27 47-70

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

71 О в о щ и  с в е ж и е  в 
н а р е зк е (п о м и д о р ы  и л и  о гу р ц ы )

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 7-68

102 С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 
б обо вы м и  (ф асо ль)

1/250 5,18 5,35 23,6 163,25 17-69

301 К нели  из к у р , бройлер- 
ц ы п л я т  с рисом

1/90/5 14,40 21,82 7,42 283,50 63-25

302 К а ш а  р а с с ы п ч а та я  
п ш ен и ч н ая

1/180/5 7,90 6,07 49,55 284,40 9-89

пром С о к  ф р у к то вы й  
(ябл оч н ы й )

1/200 1,00 0,00 24,40 101,60 14-30

122 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Х леб  рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И т о г о 840 32,89 33,9 128,91 953,95 115-59


